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Forord

Under hésten 2009 fick vi kontakt med Drémmarnas Hus. De skulle gora ett konvent med 300
skdnska elever kring temat Héllbar utveckling och vi fick férmanen att sitta med som vuxna sam-
talspartners vid konventet. Upplevelsen var dvervildigande. Drommarnas Hus kulturpedagoger
lyckades organisera det s att hogstadieeleverna faktiskt deltog i férindrandet av skolmatsedlar till
mer hallbara. Kétt byttes mot bénor, torsk mot skrubba. Dessutom skulle det bli billigare. Skdnska
politiker och skolchefer lyssnade och tog till sig. Vi, som till vardags bland annat undervisar om
vikeen av att hjilpa barn och unga att utveckla handlingskompetens, kinde att vi hade hamnar i ect
sammanhang dir detta faktiskt skedde.

Vi frén Malmé Hogskola och personal frin Drommarnas Hus bestimde oss dirfor for att starta
en gemensam forskningscirkel, det vill siga ett forum f6r att vetenskapligt forankra verksamheten.
Drommarnas Hus ville fortsicea ate utveckla sict arbete kring lirande {6r hallbar utveckling, medan
vi ville fortsitta att fascineras och lira oss av en dynamisk verksamhet. Métet har varit spinnande
och utmanande, men ibland inte helt enkelt. Vi lever i olika tidsrytmer. Som forskare dr man van
vid att saker tar (for) ling tid, medan man pd Drommarnas Hus dr mer flexibla. Ena dagen var
tanken att cirkeln skulle handla om miljokonventet, nista om Aventyret. Slutligen landade det i
Aventyret Naturkrafternas Dal — som ni ska 3 lisa mer om i den hir skriften.

Forskningscirkeln har inneburit att vi har triffats tolv ginger i lite olika personkonstellationer.
Vissa ganger har vi fokuserat pé litteratur, andra ginger p& vad som har hint i Drommarnas Hus
verksamhet i Fulltofta, som ir den plats dir Aventyret utspelas. Vi har i det sammanhanget ocksa
vandrat runt i Fulltofta, gomt oss for vakeer, gjort samarbetsévningar genom att krypa pa marken
och 7riddat virlden” frén att utplénas pé sinnesintryck. Den sista tiden har handlat om att sam-
manfatta dessa erfarenheter i denna rapport.

Ett stort tack vill vi som cirkelledare hirmed rikea till alla dem pid Drommarnas Hus som pé
olika sitt har varit inblandade i denna cirkel. Johan och Caroline som drog iging det hela. Asa som
har varit den konstanta drivkraften. Mathias och Lisa D som har deltagit i vissa perioder och slutli-
gen Asa, Kristian och Lisa P som har varit trogna deltagare sivil som de pedagoger som bjudit in oss
i Drommarnas Hus stora dventyr. Lisa P dr ocksd den som har forfattat stérre delen av rapporten.

Ett stort tack rikeas ocksa till Malmé stad. Miljéforvaliningen har finansierat forskningscirkeln
och FoU Malmé-utbildning tryckte rapporten.



Drommarnas Hus vill tacka Allminna Arvsfonden och Stiftelsen Skdnska landskap. Deras stod
och finansiering har bidragit till att tusentals barn har kunnat delta i d@ventyret. Det har dven inne-
burit att Drommarnas Hus pedagoger har kunnat avsitta tid for att delta i forskningscirkeln och

skriva ner dessa tankar och erfarenheter.

Malmi den 23 augusti 2011

Malin Ideland och Claes Malmberg
Institutionen for Natur, Miljé och Sambiille
Falkulteten lirande och Sambiille

Malmi Hogskola



Vad ar Drommarnas Hus?

Drémmarnas Hus ir ect kulturhus som jobbar med akecuella samhillsfrigor med hjilp av kultur.
Det overgripande malet for verksamheten ir samhillsférindring genom att stirka unga och ge
dem tro, vilja och verktyg for att forindra samhillet. Men pé de ungas siitt — utifrdn det de tror pa.
Drommarnas Hus arbetar praktiskt, och drivs av en tro p& ungas kapacitet. Vért arbete bygger pa
mdnga ars erfarenhet av att jobba kreative med barn och unga utifrin teman som ir angeligna for
dem. Vi vill ocksd vara nyskapande, och fortsitta att utvecklas pedagogiskt.

2010 bérjade pedagoger fran Drommarnas Hus tillsammans med Malin Ideland, docent i et-
nologi, och Claes Malmberg, lektor i pedagogik, (Fakulteten for lirande och samhille, Malmé
Hégskola, Institutionen Natur, Miljé och Samhille) regelbundet ate triffats i en forskningscirkel
for att diskutera hallbar utveckling, utepedagogik och Drémmarnas Hus utveckling gillande dessa
dmnen. Forskningscirkeln har hjilpt oss att reflektera dver vért arbete. Det finns i dag en uppsjo
av litteratur som beskriver varfér och hur man ska arbeta f6r att uppfylla kriterierna f6r lirande for
hallbar utveckling. Vi ville se hur vil denna litteratur stimmer éverens med det arbete som vi gor.
Ett arbete som vi dr évertygade om bidrar till en positiv samhillsutveckling. Vi ville se om det fanns
beligg f6r var dvertygelse, genom att testa den mot aktuell forskning. Det har ocks8 varit et sitt for
pedagogerna pd Drommarnas Hus att f6rdjupa sin kunskap och lira sig mer om utepedagogik och

héllbar utveckling. Skriften du héller i din hand ir ett resultat av forskningscirkelns diskussioner.

Drommarnas Hus vardegrund
Forst vill vi ge ldsaren en bild av vad Drommarnas Hus ir och stdr for. Drommarnas Hus ir ett
kulturhus, som under drygt 20 &rs tid arbetat med kulturpedagogisk verksamhet for att nd barn och
unga. Nir vi arbetar kulturpedagogiskt anvinder vi film, konst, skrivande, teater, dans och musik
som verktyg. Genom dessa konstformer hittar de unga sin kreativitet och sjilvkinsla. Vi jobbar pa
ett sdtt som syftar till att ta fram de ungas inneboende kraft och kunskap, for vi tror acc det ir just
den kraften som behovs for en bra samhillsutveckling. Nir unga tror pa sig sjilva, blir tagna pa
allvar och sedda, stirks deras engagemang for virlden runt omkring dem. Vi menar med andra ord
att glidje, lust och vilja kan forindra virlden.

Vi vill att unga minniskor ska finna en miljé som ir trygg, prestigelds och tillitande, som finns

dir for deras skull. Malet 4r att utgd frin det som ir viktigt f6r de ungdomar som har séke sig till hu-



set. Mycket av betoningen ligger pa deltagarnas kreativa processer och deras deltagande, samtidigt
som de olika slutprodukterna alltid haller hog kvalitet. Aven om processen ofta ir i fokus, mirker
vi hur mycket det betyder fér alla inblandade att med stolthet kunna presentera det som de kreativa

processerna mynnar ut i.

Kulturpedagogik
Drémmarnas Hus jobbar med kulturpedagogik. Som ordet antyder handlar det inte enbart om
att barn och unga deltar i olika kulturella projekt, utan ocksd om att verksamheten drivs av en
pedagogisk ambition. Vi arbetar i tidsavgrinsade projekt knutna till en specifik tematik. Tematiken
varierar frin projekt till projekt, men det ror sig ofta kring frigestillningar som berér grundfrigan
”Vad ir det att vara minniska?”. Det kan handla om makt, paverkansméjligheter eller ate bli lyssnad
pa. Det kan ocksa handla om kirlek och om att viga std upp for sig sjilv och vara modig. Kring
dessa frdgor finns det massor av saker att lira sig, saker som gor livet mer begripligt och hanterbart.
I vért sitt att arbeta pedagogiskt utgdr vi frén deltagarna sjilva och frén det som 4r angeliget for
dem. Vi soker hela tiden arbetssitt som betonar elevernas lust ace lira. Vi dr évertygade om att min-
niskan #r nyfiken och soker utveckling, och kanske framfér allt i unga &r. Vi efterstrivar ett lirande
dir eleverna ir delaktiga, och dir det dr de unga som driver lirandet framdt. Att anvinda olika for-
mer av kultur, om det s ir teater, dans, konst eller musik, uppmuntrar deltagarna att utgd frn sig
sjilva, ate hitea sin kreativitet och sitt uttryck. Via uttrycket kommunicerar deltagarna om f6r dem
angeldgna frigor, och ibland sitts de in i ett sammanhang som exempelvis en teaterforestillning, ett
magasin eller en konstutstillning. Ibland bjuds publik in f6r att ta del av det som berittas. Alla har
nigonting viktigt att siga, det finns olika sitt att siga det och olika konstformer som passar olika

minniskor.



Drommarnas Hus gar ut

Med hjilp av kreativitet fir vi barn och unga att finna det positiva i livet och kraften att frindra
virlden. En av vdr tids mest aktuella frigor dr hur vi minniskor ska hitta ett mer balanserat forhal-
lande till naturen som omger oss. Minga unga ir tidigt medvetna om miljéproblemen, och kinner
ridsla infor framtiden och osikerhet infér hur det ska g. Det finns en tendens frén vuxenvirldens
sida att ligga 6ver ansvaret for att finna losningar pé dessa problem pa de unga. Det ir de som for-
vintas att ndgon ging i en avligsen framtid stilla saker till ritta. Act hitta ett mer héllbart sitt att
leva borjar i sjilva verket hir och nu. Det dr nigonting som alla kan géra, gammal som ung,.

Nir vi viljer att se alla problem som finns i vir virld 4r det lite act drabbas av handlingsférlam-
ning. Nir unga matas med information om stora, komplexa, strukturella problem och samtidigt
kidnner "det dr upp till er act losa detta” blir det ett tungt ok att bira, som vi tror snarare leder till
hoppléshet 4n till engagemang. Ett annat site att ta sig an miljoproblem ir att stidrka det som ir bra,
och vara fokuserad pa hur man vill att det ska vara. Med vért sitt att arbeta vill vi att barn och unga
i forsta hand ska kinna hopp och ha en positiv vision av framtiden.

Ar 2007 bsrjade Drémmarnas Hus att arbeta med hallbar utveckling i och med storsatsningen
Guldvalet, som var ett tredrigt projekt finansierat av Sparbanksstiftelsen. I och med detta projeke
bérjade en del av Dréommarnas Hus verksamhet att forlidggas i Fulltofta strovomréde. Mycket for
att strovomrddet ligger mitt i Skine, och for att Drommarnas Hus i detta storprojekt samarbetade
med sju olika kommuner placerade runt omkring. Och sjilvklart ocksa for att skogen i Fulltofta ir
varierad, storslagen och vacker — en plats dir det 4r litt att kinna gliddje 6ver att vara i naturen. Vi
ville ge barn och ungdomar en méjlighet att sjilva skapa en relation till naturen. Den utepedagogik
som successivt vixte fram i Fulltofta blev mer och mer fokuserad pé att erbjuda deltagarna upple-

velser i skogen, for att viicka bade kreativitet och engagemang,.

Att vara del av ett storre sammanhang

Svaret pé frigan "Vad ir det att vara minniska?” kan sokas frdn olika hall och frén olika perspektiv.
Nir Drommarnas Hus bérjade arbeta med miljofrigor och férlade en del av verksamheten till Full-
tofta strévomride 6ppnades en majlighet att jobba med denna friga pa ett, f6r Drommarnas Hus,
nytt sice. Det handlade om ate sitta minniskan i ett strre sammanhang, och & barn och unga att

kinna hur vi minniskor ir en del av naturen. Minniskan verkar ofta vilja separera sig frin resten



av systemen i naturen, och i stillet for att ingd i, forsoka kontrollera och bestimma 6ver dem. Nir
i sjdlva verket allt som vi kinner tll pa jorden interagerar och hinger ihop i olika ekosystem. Sjilv-
klart stir inte minniskan utanfor detta, 4ven om vi ibland far f6r oss det.

Att pd et sjilvklart och odiskutabelt site tillhéra och vara en del av ett sammanhang ir en trygg-
het som de flesta minniskor soker. Ofta soker vi kanske den genom att tillhéra en specifik grupp
eller genom att ha en viss roll, dll exempel i skolan. Genom att vara ute i skogen hoppas vi att de
unga fir en upplevelse av sitt varande som stricker sig bortom dessa invanda roller och uppdel-
ningar. Det 4r ett sammanhang dir ingen behover ifrdgasitta huruvida man passar in eller uppfyller
specifika kriterier for att duga. Ingen #r reducerad till den roll de har i skolan eller i kompisginget.
Varje minniska ir en del av allt som finns runt omkring oss. Att vara en sjilvklar del av ndgot stérre

innebir en slags trygghet som inte idr beroende av andras omdomen eller dr begrinsad i tid.

Sjalvstarkande och gruppstarkande

Att alla minniskor ir en del av ett storre sammanhang 4r en insikt som kan vara mer eller mindre
medveten hos varje person. Det idr en allminminsklig grundférutsicening. Nir man som ménga av
de barn och unga som vi arbetar med, sillan eller aldrig forut har varit i skogen, kanske inte kiinslan
av sammanhang ir den forsta som infinner sig. Kanske kinns skogen till och med hotfull. Genom
att ha starka och positiva upplevelser i skogen tror vi dock att den blir mindre frimmande, vilket
frimjar kinslan av act tillhéra och vara en del av ett stdrre sammanhang.

For att barnen ska ha en méjlighet att komma i kontakt med denna kinsla krivs det att de
kinner sig trygga i sig sjilva. Fér act kunna uppleva skogen som positiv, vilkomnande och trygg,
fokuserar vi forst och frimst pé att deltagarna ska kiinna att skogen inte ir farlig, utan en plats for
dem. Det finns forskning som pekar pé atc ndgonting fysiske hinder nir vi kommer ut i naturen,
nidmligen att vdra stresshormoner sinks. Det 4r kunskap som inte minst Alnarp anvinder sig av i sin
tridgdrdsrehabilitering, dir bland annat Patrik Grahns forskning (2007) visar att koncentrations-
formdgan héjs nir man kommer ut i naturen. Vi har mirkt att barn med adhd-diagnoser kan finna
ett mirkbart lugn nir de f&r vara utomhus och aktiveras pé ett annat sitt in vad som dr méjligt i en
klassrumssituation.

Bara genom att byta miljo hinder det ndgonting med barnen, som gor ate det limnas utrymme
for att jobba pd ett annat sitt. Vi upplever att garden sinks och att lugnet i en skogsdunge, eller
intimiteten som skapas kring en eldstad, mojliggor en storre ppenhet och kontakt med sig sjilv.

Minga barn upplever ocksa att det finns mindre distraktion i skogen in i staden. Kontakten indt



stirker varje deltagare, och mycket av det arbete som vi gor syftar till att stirka tron pa sin egen
formaga. Detta kan goras konkret genom ate limna plats till varje barn, jobba i mindre grupper, och
ha aktiviteter dir alla blir sedda och uppmirksammade for det de 4r bra pa. Vi ger ocksd utrymme
till kreativitet, eftersom detta r en kanal till det egna uttrycket som alla har inombords.

Nir ett barn ir tryggt i vetskapen om sin egen fdrmaga blir det littare att fungera i grupp. Vigen
till ett fungerande samarbete ir fordjupad sjilvkinnedom i kombination med ett dllitsfulle klimat
barnen emellan. Nir alla elever 4r trygga i det de kan behdver barnen inte lingre konkurrera med
varandra for att hivda sig. Nidr man vet vad man bidrar med, och samtidigt vet att resten av gruppen
ocksd vet det, kan varje elev vila i sin kapacitet. Ingen behéver vara bist pd allt. Det ricker med att
kunna sin del. Sedan ir det helt i sin ordning om ndgon annan bidrar med ndgot annat. P4 sd sitt
blir alla en resurs for gruppen, och gruppdynamiken bygger pa samarbete i stillet for konkurrens.
Dirfor ir sjilvkinnedom nyckeln dill ett vilfungerade samarbete.

Vir upplevelse ir att arbete med samarbetsévningar, och att dirmed f& barnen att kinna hur
var och en bidrar, r extra verkningsfullt ute i naturen. Det handlar dels om att naturen erbjuder en
méojlighet att slippa de invanda rollerna som finns i exempelvis skolan, och dels om naturens inver-
kan pd kropp och sjil. Var erfarenhet siger att forindringar av grupprocesser gir snabbare utomhus
in inomhus. Ett mervirde idr ocksd den positiva relation som ofta etableras till naturen. I takt med
att eleverna upplever trygghet inombords och sinsemellan, forknippar de kinslan av trygghet med

att vara utomhus.



Forskningsforankring av arbetet

Fradgestallning, syfte och metod

En av Drémmarnas Hus ambitioner 4r att arbeta for en hllbar utveckling utifrin véra erfarenheter
av att arbeta kreativt med barn och unga. Vi ir en akeor pa den utepedagogiska arenan, som med
var bakgrund inom kultur kommer med ett annat synsitt och med andra metoder #n de traditio-
nella. Med hjilp av forskningscirkeln och den litteratur som vi har bearbetat i denna har vi velat
undersdka hur vira arbetssitt kan bidra till ett lirande for hallbar utveckling. Vi gor detta genom att
undersoka hur och pa vilket sitt vir storsatsning "Aventyret” kan hivdas ge 6kad handlingskompe-
tens hos de deltagande eleverna. Och malet med att fi 6kad handlingskompetens ir ju att vi vill ate
barnen utifrén kunskap, vilja och formiga ska agera for en mer héllbar utveckling.

I denna del av skriften kommer vi att fortsitta med att, utifrdn ett teoretiske perspektiv, beskriva
begreppet “hallbar utveckling”, eftersom det 4r det dvergripande malet med var utepedagogiska verksam-
het. Vivill undersska hur dventyret som en pedagogisk metod kan ses som ett praktiske sitt pd hur man
kan arbeta med ldrande f6r hillbar utveckling. Vi kommer ocksd att redogéra f6r begreppet “handlings-
kompetens”. I avsnittet direfter presenterar vi dventyret, bdde hur det gick dll rent praktiske och vilka
pedagogiska tankar som ligger bakom metoden. Slutligen resonerar vi kring pa vilket sitt och varfor detta

dventyr dr en metod som okar de deltagande barnens handlingskompetens.

Hallbar utveckling

"VAr stérsta utmaning i detta nya drhundrade dr att ta en idé som ldter sa abstrakt — hallbar utveck-

ling — och gora den till verklighet for alla varldens ménniskor” Kofi Annan

Hallbar utveckling har sedan 1990-talet varit ett begrepp som i olika sammanhang har dterkommit,
och som #ven tagit sig in i skolans virld. Faktum 4r att FN &r 2005 utropade 2005-2014 till decenniet
for héllbar utveckling. Fér att vi ska skapa en utveckling pa jorden som ir hallbar dven for framtida
generationer méste vi lira dagens barn att f6rhélla sig till varandra och till jorden pd etc annat sitt dn

vad vi sjilva har gjort.



Vir gemensamma framtid, den sa kallade Brundtlandsrapporten (Our Common Future, 1987),

lyfte fram att den grundliggande tanken med arbetet £6r héllbar utveckling ir foljande:

En hdllbar utveckling tillfredsstéller dagens behov utan att dventyra kommande generationers

mojligheter att tillfredsstélla sina behov.

Hallbarheten i samhiillet giller inte bara miljon, utan man slog fast att samhillsfrigor maste betrakras ur
sdvil ekologiska som ekonomiska och sociala perspektiv (jfr Hasslof, 2009). Detta innebir att lirande
for hallbar utveckling ocksd méste ta hinsyn till dessa tre aspekter. Den bér syfta till att barn och unga
utvecklar kunskaper om miljé- och samhillsfrigor i ett sammanhang, och inte var for sig. Det innebir
ocksd att lirandet for hallbar utveckling inte enbart innefattar lirande av fakta, utan 4ven att barn och
unga utvecklar kompetenser som bidrar ill att de kan delta i samhillet med en kritisk blick (se till ex-
empel Almers, 2009). Enligt Den Globala Skolan (2011) ska ett lirande for hallbar utveckling karakte-
riseras av demokratiska arbetsmetoder och processinrikiade forbillningssiitt dir eleverna ér delaktiga och har
ett reellt inflytande. Sjilva undervisningen ska priglas av demokratiska arbetssitt dir eleverna dr med och
paverkar. De ska lira sig kritiska forhallningssitc och undervisningen ska bdde vara imnesdvergripande
och best av en mangfald av pedagogiska metoder. Vidare utvecklar UNESCO ett resonemang om att
larandet inom Education for Sustainable Development, ESD, inte kan begriinsa sig till att paverka den
personliga utvecklingen, det egna beteendet och livsstilen, utan ocksd omfatta lirande som leder till ett
aktivt deltagande for forindring av strukeurer och mekanismer i samhillet i hillbar rikening. Inger Bjor-
neloo (2007, himtat frin Hasslof, 2009) har i sin forskning undersoke vad lirare anser vara de viktigaste
mélen med att lira f6r hallbar utveckling. Hon kom fram dll fyra huvudrubriker. Det som ldrarna i den
undersokningen trodde skulle ge barnen bist forutsittningar for att verka for en héllbar framtid 4r: en
kinsla for helhet och sammanhang, delaktighet och ansvar, inlevelse och forstdelse, och sjilvkinsla och
kommunikation.

Louise Chawla och Debra Flanders Cushing (2007) fér fram olika forskningsresultat om var-
for barn utvecklar en kinsla f6r och virnar om naturen. En aspekt som de trycker hért pd ir ett
samband mellan barns virnande om miljén och positiva naturupplevelser i barndomen. Vuxna
forebilder i familjen 4r enligt Chawla och Flanders Cushing den nist viktigaste faktorn. De betonar
ocksd att lirare kan paverka elevers méjligheter genom att stédja dem i utvecklandet av kunskaper,
men ocksd genom att ha en positiv attityd till miljon. Det 4r vikeigt for barn och ungdomar att de

ser att deras anstringningar tas pd allvar av andra och att de fir gehor for sina idéer.



Handlingskompetens

Ett forskningsperspektiv som har vuxit fram under 1990-talet ser miljdproblematiken utifrdn ett
konfliktperspektiv och rekommenderar skolan att utgd frin samma perspektiv (Breiting med flera,
1999). Foretridarna for detta begrepp kritiserade den miljsundervisning som syftar till att férindra
elevers beteende. I stillet framholls ace ete forhallningssite i vilket eleverna sjilva aktive tar stillning
i centrala milj3- och utvecklingsfrigor bér karaktirisera skolans miljsundervisning. I lirande for
héllbar utveckling anvinds ofta begreppet handlingskompetens for att karaktirisera forméagan att
handla och fatta beslut i samhillsfrigor. Begreppet har utvecklats frin demokratiundervisning och
inbegriper elevernas forméga atc agera pa en personlig och samhillelig nivd (Jensen & Schnack,
2006). Genom att arbeta med dilemman som har relevans f6r barnen sjilva stédjer man dem i ut-
vecklandet av si kallad demokratisk handlingskompetens, det vill siga atc med hjilp av kunskaper
aktive delta i ett demokratiskt samhille. Med detta menas elevernas méjligheter att utveckla sin
formaga ate till exempel fatta beslut i samhillsfrigor, géra medvetna konsumtionsval och engagera
sig i lokala miljédebatter. Sddan handlingskompetens innefattar elevernas forméga att agera pa en
personlig och samhillelig niva, men ocksd upplevelsen av att man sjilv kan géra skillnad — ett tema

som vi dterkommer till lingre fram (Breiting med flera, 1999).
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Att kunna ta stillning och uppleva att man kan géra skillnad kriver olika typer av kunskaper och
formagor. I figuren ovan ramas handlingskompetensen in av fyra olika dimensioner. Den kognitiva
dimensionen innebir att man behdver ha kunskap om problemet (knowing that) och om vilka
olika handlingsalternativ som finns (knowing how). Det ir viktigt att betona kunskap som under-
lag for handling, men samtidigt 4r det en utopi att tro att man kan ha fullstindig kunskap nir det
giller att handla i dilemmasituationer. Det ir visentigt att kunna agera utifrin den kunskap man
har, samtidigt som man 4r beredd pa att ompréva sina stillningstaganden nir man fir ny kunskap.

Handlingskompetensbegreppet innebir dirfor att brist pd kunskap inte ska motivera passivitet,
men ocks att aktiva medvetna handlingar ger niring till att man sitter sig in i frigor och fordjupar
sina kunskaper. Den sociala dimensionen handlar om att kiinna tll samhillets méjligheter och
om hur man driver frigor gentemot exempelvis politiker eller tjinstemin. Erfarenheter av sédana
handlingar har stor betydelse f6r att f6rstd hur politiska beslut fattas och vilka verkningar de kan
fa. De ger referenser till gemensamt beslutsfattande, som 4r en grundsten for att tackla frigor pé ett
demokratiskt sict och 4r av en annan typ dn erfarenhet som fis pd individuell basis.

Att kiinna till alternativa losningar och kunna se pé ett dilemma frén olika perspektiv hor till
den virdemissiga dimensionen. Handlingskompetens innebir att normativa argument och synsitt
inkluderas, att olika alternativ och visioner fors fram, och att etiska aspekter fir mening. Kinne-
tecknande f6r ett komplext samhillsdilemma ir att berdrda intressegrupper ofta har olika normer
som paverkar hur de uppfattar dilemmat. Den personliga dimensionen av handlingskompetens
bestér slutligen av en mer emotionell del som kan vara avgdrande 6r att en person ska handla i en
fraga. Det kan std 1 konflikt med kunskapsaspekten. Men det skulle emellertid vara ett misstag att
forutsitea att vara handlingar helt bygger pé rationellt tinkande och kalkyler. De personligt relate-

rade aspekterna ir vilja, mod och lust att bli involverad.



Overst | forberedelsefasen arbetar barn frén Rosengdrdsskolan i
Malmé med sin kretsloppsburk.

Ovan Elever fran Alléskolan samarbetar for att ge elden sin 1dga
tillbaka.

Hoger Falma far tillbaka sin glod av elever fran Marbackskolan, Svedala.
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Vanster De fyra elementen tackar barnen for hjélpen .

Overst Valter har blivit befriad av Marbackskolans elever och de
goémmer sig for Karl Kontrolls vakter pa vag mot kontrollstationen.

Ovan Elever fran Alléskolan, Landskrona gémmer sig for vakter pa
vdg genom skogen.

Foto Peter Hartman
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Aventyret

Nir vi resonerade kring hur vi ville fortsitta att arbeta i Fulltofta blev det naturligt att soka ett
sitt att kombinera Drommarnas Hus kulturpedagogiska visioner med utepedagogiska arbetssitt.
Vi ville hitta et sitt att jobba utomhus som inbegrep interaktivitet och en stark pedagogisk linje,
tillsammans med teater, musik och dans. Vi ville skapa férutsittningar for att ge barnen positiva
upplevelser i skogen och dirmed ligga grunden f6r handlingskraft. Eftersom vi dr et kulturhus var
det sjilvklart att inkludera konst, musik och teater i arbetet. Med hjilp av skddespelare, artister och
regissor kunde vi gora ett fullddigt skddespel med trapetskonstnirer, eldslukare och musiker. Sam-
mantaget blev det ett interaktivt kulturellt dventyr med en stark pedagogisk rod trdd i Fulltofta, dir
vi kunde fora samman alla véra visioner.

Aventyret ir uppbyggt i tre olika steg: uppdraget (forberedelsefasen), dventyrsdagen och efter-
arbetet, dir varje fas dr en del av den pedagogiska processen. Uppdraget triggar igdng eleverna och
gor dem positivt instillda till nista fas. I forberedelsefasen dr barnen motiverade att ta in nédvindig
kunskap, eftersom de vet att det 4r relevant for att kunna klara uppdraget. Under dventyrsdagen an-
vinder de sig av det som de har lirt sig i forberedelsefasen, och utfér uppdraget. Under efterarbetet

kan ldraren fordjupa det pedagogiska arbetet utifrin det som eleverna mest gick iging pa.

Bakgrundshistoria och tema

Ledord i utformandet av dventyret var kinslan av sammanbang, handlingskraft, glidje, sjilvstiirkande
grupprocesser, och positiva upplevelser i skogen. Nir vi skulle bestimma ett tema for dventyret valde vi
att sammanfatta dessa ledord som Adllbar utveckling. For att fi barnen att utveckla dessa kinslor/
kompetenser/samband byggde vi upp sjilva dventyret kring en historia. Historien byggde pi att
barnen fick i uppdrag att ridda en sagovirld, som vi kallade Naturkrafiernas Dal. For linge sedan
priglades dalen av balans. De fyra elementen, jord, eld, luft och vatten, var i sin fulla kraft utan
att konkurrera med varandra om utrymme. Det fanns kraft och plats 4t allt, och det rddde total
harmoni. Principerna som sig till att denna balans uppritthslls var kaos och ordning, som i dven-
tyrsberittelsen personifierades av willingparet Karl och Fria. Karls uppgift var att tillhandahilla ord-
ning sd att ingen tog fér mycket plats eller fick for lite utrymme, medan Fria sdg till att varje element
fick vara i sin fulla potential och kraft. En dag hittade Karl en hate. Nir han satte pé sig hatten blev

begiret att kontrollera starkare. Han bérjade irritera sig pé sin systers oreda, och irritationen vixte



sig till slut s stark att han inte ville ha henne i sin nirhet. Dirfor kastade han ut henne i skogen.
Utan sin bror tog Frias kaos 6ver hennes tillvaro och utan att kunna hitta tillbaka till honom irrade
hon forvirrad och vilse runt i skogen. Utan Fria blev Karl allt mer kontrollerande. For att i energi
till kontrollhatten och den évervakningsutrustning som Karl kinde behov av ute i skogen, bérjade
han utvinna elementens kraft. Frin varje element kopplade han stromkablar som ledde strémmen
direke in i hatten. For varje dag som gick blev elementen svagare och svagare, Fria mer f6rvirrad och

Karl hjilplost forlorad i kontrollbegir.

Pedagogisk idé

Det var denna historia som eleverna sattes in i redan i uppdraget som de fick tillskickat till sina
skolor. En enkel, men spinnande, grundhistoria kan vara ingéngen till att arbeta med i princip vilka
skolimnen som helst. For att klara av att 16sa uppdraget behévde dock alla deltagande elever ha
vissa forutsittningar, det vill siga forbereda sig. I forberedelsefasen fungerar den stora dventyrsda-
gen, nir de ska losa uppdraget, som en morot. Motivationen att lira blir stark eftersom den kom-

mer inifrin barnen sjilva nir de frivillige dcar sig uppdraget.
ATT ARBETA MED EN BERATTELSE
"Det kdndes som att man var hjdlte i en annan varld! (Deltagande elev, Sagociventyret 2011)

Med hjilp av dventyret ville vi gora undervisningen bide spinnande och begriplig. Berittelsen
avgrinsar undervisningsomradet, och kunskapen fir ett sammanhang som gor den just mer be-
griplig och meningsfull. Temaperioden borjar med att det skickas ett uppdrag till klassen, som de
fér ta stillning till huruvida de &tar sig eller inte. Eftersom spinningsfaktorn redan ir relativt hog
blir eleverna redan hir nyfikna pa vad som ska hinda dirnist. For att klara av uppdraget maste de
forbereda sig pa olika sitt. Det kan handla om att tillgodogora sig viss kunskap eller om att 6va
upp sitt samarbete infor utmaningarna som vintar under sjilva dventyret. Det higrande dventyret
fungerar som motivationen for att lira och 6va. Det gir helt enkelt inte att utféra uppdraget om de
inte forbereder sig pa ritt sict. Motivationen f6r att lira kommer pé detta site inifrdn.

Spinningen hlls vid liv genom att eleverna ir nyfikna pa nista steg i berittelsen, men ocksé
genom att berdttelsen i sig sitter igdng elevernas fantasi. Under sjilva idventyret aktiveras detta

dnnu mer genom elevernas medverkan. Nir barnen tar sig genom skogen, 18ser problem och klarar
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dventyrets utmaningar tillsammans, fér de bide berittelsen framat och blir dventyrets hjiltar. Act
vara en aktiv deltagare i dventyret gor att eleverna Lice blir kinslomissigt engagerade. Och nir vi
ir engagerade kinslomissigt har vi littare att ta in information. Spinning och utmaning gor att
kunskap fastnar och det som vi har upplevt sjilva kommer vi ihdg lingre. Det blir ett lirande med

hela kroppen, dir alla sinnen aktiveras.

LARARKICKOFFEN

Processen med dventyret sitts igdng med ett mote mellan alla inblandade lirare och personal fran
Drommarnas Hus. Lirarnas engagemang och delaktighet ir absolut grundliggande for den peda-
gogiska idén med dventyret. Lirarna méste vara helt inférstdidda med pedagogiken, eftersom det ir
de som i klassrummet genomfor bide férberedelse- och efterarbetet.

Under denna kickoff fir lirarna komma med forslag pa hur de tycker att dventyrets tema kan
knytas an till de skolimnen som de arbetar med under terminen. De fir ocksd prova de samarbets-
ovningar som de sjilva ska gora tillsammans med sina elever i férberedelsefasen.

Drommarnas Hus ligger ocksa upp ett pedagogiskt skafferi pd sin hemsida, ddr lirarna kan lisa
mer om dventyrspedagogik, och fi forslag pd en mingd évningar som de kan gora i anslutning dill

dventyrsperioden.

UPPDRAGET

Barnens f6rsta méte med dventyret dr genom en kort filmsnute, dir Fria jagad ber om deras hjilp.
Hon har kommit pd ett sitt att koppla upp sig pa en av Karls 6vervakningskameror, och berittar
kortfattat om vad som hinder i Naturkrafternas Dal. Hon ber barnen att komma till dalen, dels
for att koppla loss elementen innan de blivit allt for svaga, och dels fér att hjilpa henne att hitta sin
bror och fi honom pa bittre tankar. Deras &terforening ir forutsittningen for ace alle ska komma
i balans igen. I slutet av filmen avbryts Fria abrupt av en av Karls vakter. Det sista barnen hor frin

Fria dr: "Leta i ert klassrum...”

FORBEREDELSEARBETET

Innan férberedelsearbetet borjar dr det viktigt att liraren frigar eleverna om de ir villiga att ta sig an
uppdraget. Eftersom uppdraget ir utformat pd ett spinnande sitt, 4r risken att nigon inte ska vilja
ganska liten. Nir alla barn tillfrigats och accepterat uppdraget fir de leta upp de papper som Fria

lyckats gdmma i deras klassrum. Det hon har gémt idr en utférlig beskrivning av bakgrundshistorien



s att barnen fir mer information om virlden de ska g in i. Sjilva uppdraget finns ocksd i skriven
form s3 att eleverna i lugn och ro ska kunna ta det till sig. Utéver detta finns dven information om
hur eleverna ska forbereda sig infor dagen nir de ska ta sig till skogen och hitta den hemliga porta-

len in i Naturkrafternas Dal.
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“De frraewemen o

Jord — Sten, konst och skulptur
Eld — Falma, poesi

Luft — Vilma, rorelse

Vatten — Valter, musik

Fria limnade fyra olika papper, som presenterade vart och ett av elementen. Varje element hade sir-
egna karaktirer och representerade varsin konstform. I forberedelsearbetet fick barnen lira sig bade
om elementens personligheter, och prova pa att uttrycka sig genom deras olika konstformer. Det vi
ville att barnen skulle kunna infor dventyret var lite fakta om varje element, hur de forhaller sig till
varandra i kretsloppet, samt att de skulle ha provat pa att uttrycka sig genom den konstform som
varje element representerade. Eftersom historien handlade om fyra element delades klassen in i fyra
grupper, dir varje grupp blev expert pa varsitt element. Direfter redovisade grupperna for varandra.

Forberedelsearbetet syftar till att gora eleverna delaktiga och engagerade for att l6sa uppdraget.

Det de lir sig i denna fas miste kopplas till det som hinder under sjilva dventyrsdagen. Det var till
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exempel viktigt att faktainlirningen som barnen gjort i klassrummet sedan kom till anvindning
under dventyret. De skulle kiinna att deras kunskap kommer till anvindning. Forberedelsen bidrar
ocksa till att eleverna kiinner trygghet. "Vi Lirde oss fragorna i skolan och jag kiinde mig tryge”, formu-
lerade sig en av de deltagande eleverna i Sagodventyret 2011.

Eftersom vi tror pd den stora betydelsen av att kunna samarbeta vil var det nédvindigt for
eleverna act i forberedelsefasen ha trinat sig i samarbetsdvningar. Eleverna motiverades till att 6va
eftersom vi utformat utmaningar som krivde samarbete. Ovandet fir d3 ett syfte, och eleverna
forstdr varfor de ska bli bittre pd att samarbeta nir det handlar om att forbitera firdigheterna infor
uppdraget de tagit pa sig. For att se hur de fyra olika elementen hér ihop och fungerar tillsammans
ville vi att barnen skulle géra kretsloppen som synliggjorde detta. Eftersom vi arbetar med kultur
och kreativitet fanns ocksa detta som en sjilvklar del av forberedelsearbetet. Barnen behévde dven
kunskap om hur de skulle ta sig f6rbi olika typer av hot i Naturkrafternas Dal. I skogen fanns
overvakningskameror, mikrofoner och vakter, som man med ritt tillvigagingssitt kunde passera.
Fér att gora detta behdvde barnen kinna igen all $vervakning och 6va pd att ta sig forbi. Alle detta
forberedde sig barnen pé innan de &kte till Fulltofta. Nir de kom dit var de vil férberedda for att

kunna befria elementen fran Karls kontroll.

AVENTYRSDAGEN

Tack vare forberedelsefasen var alla eleverna forvintansfulla infor dventyrsdagen. Aven om de for-
berett sig visste ingen vad som skulle hiinda i Naturkrafternas Dal och hur métet med karaketirerna
skulle vara. P4 bussen var stimningen hg, och ndgot nervés. I halvklass slipptes de sedan av, mitt
i skogen, utan kompass eller karta. Varje grupp fick instruktioner om att folja varsitt snitslat spar,
som vart och ett ledde till en vit portal. Nir de knackade pa portalen 6ppnades den lingsamt, och
barnen slipptes in i dalen av portalens vikrare.

Vil inne i dalen skulle eleverna utfora uppdraget som de foresatt sig att klara. Fyra grupper med
12-15 barn i varje tog sig parallellt fram mot varsin spelplats befolkad av de olika elementen. Mel-
lan varje spelplats foljde de palar som markerade det snitslade sparet. Barnen i gruppen turades om
att leda, ndgon annan hade uppgiften att spana efter vakter och nigon letade efter frigorna som de
skulle besvara for att klara uppdraget. Sedan bytte de roller for att alla skulle kiinna ansvar och vara
engagerade.

P4 varje spar vintade utmaningar som de madste ta sig f6rbi. De duckade f6r vakter som patrul-

lerade skogen, tog sig forbi dvervakningskameror, klittrade éver spdngar och smog f6rbi mikrofo-



ner. Tillsammans skyddade sig gruppen mot de hot som fanns pa banan, vilket gjorde dventyret
spinnande samtidigt som det 6kade gruppsammanhéllningen. Tillsammans som grupp klarade de
av svdra utmaningar. Genom varierad terring tog de sig fram mot vart och ett av de fyra elemen-
ten. Vinden satt i en trapets hogt uppe bland bjorkarna. Vattnet satt vid en liten bick och spelade
sickpipa, jorden satt i en jordkula nigot nedgrivd i granskogen, och elden befann sig p& en 6ppen
plats i sumpmark. Infér métet med varje element skulle de ocksé klara av att besvara tre stycken
faktafrigor som gav dem en sifferkombination som de behévde for att lasa upp en av kablarna som
elementen var fastbundna med. Varje grupp triffade alla element och laste upp varsin kabel. For att
ge tillbaka en del av den kraft som elementen forlorat gjorde ocksd barnen en samarbetsévning pa
varje spelplats. Barnen gav vinden rérelsen och inspirationen tillbaka, och Falma aterfick sin glod.
Vattnet Valter fick tillbaka tonen A av barnen. Jorden fick hjilp med att vattna sina torra plantor
och ge dem livet dter. Som tack visade elementen sina konster f6r barnen.

Grupperna gick frin element till element och 18ste upp kablar. Nir de métte sitt sista element
var det dags att lossa det elements sista kabel, vilket innebar att elementet dntligen blev befriac. P4
vigen hade alla grupper ocksd mott Fria, som fortfarande var vilse i skogen. Hennes dnskan var
att hicta tillbaka till Karl s& att balansen dem emellan, och i hela dalen, kunde &terstillas. Nir alla
elementen var fria tog de dirfér med sig sina grupper till Karls kontrollstation. Hir utspelade sig
dventyrets slutfinal. I denna scen bidrog barnen till Karl och Frias &terforening. Det var barnen som
genom att anvinda sina inre roster fann ett sict for ate £ Fria att hitea ritt. Nér hon och Karl méttes
kunde hon med hjilp av elementen visa hur vil allting fungerade i naturen nir det fick verka fricc.
Karl insdg att naturen klarar sig sjilv, utan hans kontroll, och att allt fungerar om det bara fér hitta
sin egen balans. Det var viktigt att dventyret fick ett tydlige avslut dir eleverna var delaktiga i att
detta slut blev lyckligt. De fick se hur elementen i sin frihet kunde évertala Karl om hur allt i natu-
ren ingér i kretslopp som inte behver kontrolleras, utan har sin inneboende balans. Det var barnen
som mdjliggjorde detta eftersom de hade befriat vart och ett av elementen. De hade ocksd hjilpt
Fria att hitta rite, vilket var nédvindigt for att balansen mellan kaos och ordning skulle aterstillas i
Naturkrafternas Dal.

Som tack fér detta fick varje barn ett armband med elementens olika firger som minne. Kon-
trollstationen férvandlades till portalen till verkligheten. Portalen bestod av mjuka, skéna fjaderbo-
er, som visade hur sként och ldtt allting blir nir det ér i balans. Nir barnen passerade dessa viskade

elementen virmande ord, sisom “du har gliden inom dig” eller “du ir fri som vinden”.
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EFTERARBETET

Efter dventyret fir barnen reflektera kring historien tillsammans med sina ldrare. Hur uppfattade de
den, och vilka frigor vicktes i dem? Denna reflektion kan vara ett tillfélle att prata om betydelsen
av att tro pd sig sjilv, och om att den inre rosten alltid 4r en trygghet att lita pd. Det kan ocksa vara
et tillfille att lyfta fram de delar av dventyret dir elevernas samarbete sinsemellan fungerade, och
synliggora vad det var som bidrog till ett bra samarbete. Det dr mycket viktigt ate lyfta barnens roll
i berittelsen. Det var ju de som var hjiltarna i sagan. Deras medverkan ledde till en forindring och
till harmoni i Naturkrafternas Dal.

Utéver en reflektion kring sjilva historiens budskap och barnens aktiva roller i den, kan man
efter dventyret fortsitta att fordjupa kunskapsmissigt. Vi tror att dventyret dd har 6ppnat upp elev-
ernas intresse och engagemang. Om man kan finga dem dir, och bérja med att ta reda pd vad de
skulle vilja férdjupa sig i, tror vi att detta leder till en mycket konstruktiv liroperiod.

Beroende pa hur man viljer att ligga upp det kan man knyta dventyret dll i princip alla skol-
dmnen. Elementen kan omvandlas till fornyelsebara energikillor, och man kan lira sig om sol-,
vatten- och vindkraft. De kan ocksd bli stjirntecken om man héller pa att prata om rymden. Om
man jobbar med minniskokroppen i biologi kan man underséka hur elementen inte bara ir jordens
bestdndsdelar, utan hur allt levande 4r uppbyggt av samma bestdndsdelar. Historiske sett 4r det in-
tressant att se hur naturkrafterna har anvints, och vilka uppfinningar som har hjilpt ménniskan att

anvinda sig av jord, eld, vind och vatten.

Pedagogiska tankar i aventyret
"Jag har lart mig mycket pd ett roligt satt” (Deltagande elev, Sagodventyret 2011)

Med idventyret ville vi hitta ete sitt att utveckla vr pedagogik, och samtidigt fortsitea act jobba
med vira grundvirderingar. Grunden ir viljan att stirka dem som deltar i verksamheten och att
arbeta fordjupat med grupprocesser. Sedan tillkom det faktum att dventyret utspelar sig utomhus,
vilket innebir nya pedagogiska méjligheter. Utemiljon gér nigonting med lirprocessen, vilket vi
ville anvinda oss av i dventyret. Eftersom hela kroppen 4r aktiv och i rérelse under dventyret tror vi
att detta hjilper barnen att komma ihdg det som de har lirt sig bittre. Vi tror att vi minniskor lr
oss med hela kroppen, och att naturen skapar forutsictningar for oss ate till fullo anvinda alla vara

sinnen. Ofta utgdr vi frin att lirande dr nigonting som frimst sker i hjirnan. Men forskning inom



det pedagogiska filtet visar tvirtom att hela kroppen ir delaktig i allt lirande. Genom vira sinnen
far vi stindigt nya fornimmelser som tillsammans skapar vér bild av virlden. Varje ging vi fir en
ny erfarenhet skapar cellerna nervbanor i nya komplexa ménster, som bildar nya sé kallade neurala
nitverk. Ju rikare miljs, desto mer invecklade kommer de nya neurala nitverken ace bli, vilket dr bra
for inldrning, tanke och kreativitet (Hannaford, 1997). S8 genom att vara utomhus, och ta in kun-
skap och information med s minga sinnen som méjligt, skapar vi nya nervbanor som léper genom
hela kroppen. Nir alla sinnen #r aktiverade i en inlirningsprocess underlittar detta ocksa fsrmégan
att minnas det vi lirt oss. Detta eftersom vi dd lagrar kunskapen vi méte i olika delar av hjdrnan.
Det kan vara ett doftminne, en smak som fir oss att associera, ett kinslominne eller en beréring.
Kanske dnnu viktigare i just dventyret dr hur vi genom att addera kinslor i sjilva lirprocessen
skapar bittre forutsittningar for eleverna att engagera sig i det de upplever, och ta emot det pa ett
oppet sict. Neuroforskning pévisar vikten av kinslornas betydelse i inlidrningsprocessen. Exempelvis
Matti Bergstrom (1995) beskriver hur hjirnan faktiskt blockerar information som den upplever
som ointressant. Om informationen levereras tillsammans med en kiinsla av spinning eller nyfiken-
het 8ppnar sig hjirnan dock pa vid gavel (Furmark, 2009). Var ambition var dirfor att skapa en

inldrningssituation som stimulerade eleverna till bdde kropp och sjil.

Pedagogik for olika manniskor
Med pedagogiken ville vi ocksd skapa en situation som gav mdjlighet till alla barn ate kiinna sig
delaktiga och virdefulla. Ibland tenderar vissa barn att stimplas som ”d4liga” i skolan, eftersom de
kanske #r smarta pa ett sitt som inte riktigt fir plats innanfér de ramar som just den institutionen
satt upp. Howard Gardner har utarbetat en teori som hivdar att det finns flera olika sjilvstindiga
“minskliga intelligenser”. Han har funnit att det finns &tta olika sitt att vara klok pa. Dessa intel-
ligenser finns i oss alla, men ir olika dominerande hos olika personer. Den traditionella skolan
tenderar att premiera de visuella och auditiva inldrarna, det vill siga dem som tar till sig information
via skriven text eller genom att lyssna. Men man kan ocksd vara jagklok, minniskoklok, naturklok,
musikklok, bildklok, kroppsklok, klurklok eller sprakklok — alla med sina specifika formagor och
styrkor. Enligt Gardner ir det viktigt att lirare och forildrar tar reda pa hur en elev pd bista sitt lir
sig. Och att skolan fir en méjlighet att utveckla sina pedagogiska metoder s& att fler sorters intel-
ligenser fir utrymme. (Multipla intelligenser, 2011.)

Och visst 4r det s3 att vi lir oss pd olika site? VAK-modellen ir frameagen for act pavisa hur vi

minniskor lir oss med hjilp av olika sinnen i varierande grad. VAK ir en forkortning av visuell-
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auditiv-kinestetisk, och betonar inlirning genom syn, hérsel och bersring (Bostrom & Wallenberg,
2003). Vissa minniskor lir sig framfor allc genom att ta till sig skriven information, andra behéver
héra den for att den ska fastna, och de kinestetiska minniskorna lir sig genom att prova, testa och
bygga saker. Det ir inte alltid skolan har tid eller tillrickligt med andra resurser for att prova mer
alternativa pedagogiska former. Bdde Gardners forskning och VAK-modellen uppmanar skolan
att vidga sin pedagogik, och att anvinda sig av olika sitt att lira ut for act méta barns olika behov.
Ibland ir detta kanske littare sagt én gjort. Men dventyrspedagogiken kan vara ett sitt att komma
nirmre milet med en mer mangsidig och spinnande undervisning. Det dr kul att lira sig pd olika

siitt, som en elev i som deltog i Sagoiventyret 2011 beskrev lirprocessen.



Diskussion

Varfor viljer vi att jobba som vi gor? Kan vi egentligen hivda att vért arbetssite leder dill en bictre
framtid, och vad pekar pd att det vi gor skulle kunna kallas ett lirande for hallbar utveckling?

Drémmarnas Hus har valt att arbeta med héllbar utveckling pé ett sdtt som vi hoppas ér in-
spirerande och lustfyllt for de deltagande barnen. Nir vi utvecklade dventyret hade vi kinslan av
sammanhang, handlingskraft, glidje, sjilvstirkande grupprocesser och positiva upplevelser i skogen
som ledord. Vi ville med virt arbete frigéra den kreativa potential som finns inom varje minniska,
s att varje person kinner sig som medskapare av framtiden. Och om barn fir vixa upp med posi-
tiva upplevelser i naturen (Chawla & Flanders Cushing, 2007) och utveckla en bra sjilvkinsla tror
vi att dessa individer 4r med och bidrar dll en hallbar utveckling. Vi tror att barn tidigt ska involve-
ras och behandlas som kompetenta deltagare i samhillet, for att barn ska kunna utveckla ett etiske
engagemang, ansvarskinsla for forhillandet minniskor emellan, och ansvarskinsla f6r minniskors
forhéllande till naturen. Och nir en elev som varit med i Sagoiventyret skriver i utvirderingen: “Jag
har lirt mig att ta hand om livet”, kinns det som att vi ndcc fram.

Handlingskompetens ir ett begrepp som kombinerar olika nivder for att reda ut varfor minnis-
kor vill engagera sig for forindring (Mogensen, 1995). Dir finns den personliga nivin, som handlar
om mod, och vilja att agera. I grunden méste en individ kinna "jag ir berérd av detta” for att agera
— och kiinna att det 4r mojligt att géra nigonting konstruktivt i situationen. De olika aspekterna av
begreppet handlingskompetens gér in i varandra. Det ricker s& klart inte med att ha vilja, lust och
engagemang, man maste ju ocksd veta vad det dr man ska gora for att férindra en specifik situation.
Bade veta hur man ska agera och ha dllrickligt med faktakunskaper for att géra det. Dessutom
méste man kunna viga olika etiska och normativa aspekter mot varandra sé att forindringen blir
en process dir olika perspektiv fir plats. Saker och ting som snivas in och blir alltfér svarta och
vita tenderar att sluta utvecklas. En utveckling som ska kunna kallas hillbar maste héllas 6ppen,
organisk och levande.

Aventyret fungerar som en spegel av verkligheten, dir vi genom fantasi och berittelse anspelar
pa situationer som ocksd finns utanfor sagan. Karl, nir han ir slav under kontrollhatten, symbo-
liserar den kraft i virlden som vill ha kontroll och makt. Han behover kontrollera och lasa fast
naturresurserna for att leda all virldens kraft in i kontrollhatten. Denna kraft kan Karl med hatten

pa huvudet anviinda for att kunna styra varje skeende i naturen. Han tror att han behéver styra
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och kontrollera, och glémmer bort att naturen har system for att organisera sig och hitta balans
alldeles pd egen hand. Kanske kinner sig Karl ocksa extra viktig och betydelsefull genom att sta vid
spakarna och styra och stilla. D4 behdver han inte sin syster, eftersom hon pdminner honom om
att s linge naturen ir i balans finns det tillrickligt med mat, vatten och syre s3 att det riicker &t allt
levande. Det ir just nidr nigon vill gd utanfor naturens egna system och kretslopp som anvindandet
av naturresurserna blir tirande.

Vi strivar efter att ge kinslan av handlingskompetens genom att spegla verkligheten. Vi vill
genom berittelsen avgrinsa verkligheten och lyfta och forstirka valda delar. I fiktionen kan elev-
erna 6va upp det som vi kallar handlingskompetens. De fir en kinsla for vikten av att ha tillricklig
kunskap for att klara ett uppdrag. De vet hur man ska agera i denna bestimda kontext for att klara
utmaningarna. Forberedelsen gor att de vill och vigar agera. De kiinner sig ocksé s involverade,
i och med att de tagit sig an uppdraget, att de kinner ansvar for att reagera och agera pd upp-
levd oridttvisa. Som ett barn formulerade sig i utvirderingen; “man kinde att det hingde pi en...”
Handlingskompetens handlar ocksd om en nivd dir det giller act ha kunskap om hur man gér dill
viga for att pdverka samhiillets strukturer. Mjligen ir abstraktionsnivan for hog for &ldersgruppen
(8-10-&ringar) for att kunna dversittas till en analys av samhillet, och vilka demokratiska méjlighe-
ter man har som medborgare. Sjilvklart beror detta pd vilken kunskap lirarna viljer att lyfta efter
iventyret. Aventyret kan mynna ut i en samhillskunskapslektion dir man diskuterar demokratiska
verktyg for att dndra samhillsstrukeurer, men kanske ir eleverna fér unga f6r detta. Hur som helst
vill vi med dventyret mer se till att varje elev fir kinslan av att kunna paverka ett skeende. Denna
kinsla i kroppen tror vi att de sedan har med sig. Om de viljer att engagera sig f6r samhillsforind-
ring i framtiden ir kinslan av acc forindring ir majlig vildige vikdg. Vi lir dem ocksd att de kan
bidra till férindringen i Naturkrafternas Dal just eftersom de kommer forberedda, kan samarbeta
for att klara uppdraget, tar sig forbi alla hinder och utmaningar och anvinder vilja, kunskap och
mod for att gora det. Allt detta kommer de att behdva ocksd i verkligheten om de vill jobba for
samhillsforindring, och genom sagan har de 6vat sig pa hur det kinns. En sista sak som ingar i be-
greppet handlingskompetens ir granskandet av normativa argument. Den normativa diskussionen,
och vad dventyret inneburit och berittat f6r barnen, ir en diskussion som lirarna kan ha med sina
elever efter dventyrsdagen. Méinga barn funderar mycket pd vad som hinder i virlden, och deras
tankar ir viktiga acc finga upp.

Fér att arbeta med lirande for en hallbar utveckling ska pedagogiken priglas av demokratiska

arbetssitt, dir barnen 4r med och paverkar undervisningen. Vart sitt 4r att lita dem vara delaktiga



i historien. Detta borjar med att eleverna bestimmer sig for att anta uppdraget, fortsitter med att
de genomfor det, och avslutas med att de blir hjiltarna i historien. Mycket av dventyrspedagogiken
handlar just om en 6kad delaktighet. Eleverna ir hjiltarna i dventyret, de som kommer att klara
uppdraget som de fir sig tilldelat, och dirigenom aterstilla balansen i virlden. Med detta vill vi
ge dem en kinsla av inflytande, en tro pd att forindring dr majlig och att problem gar att lsa. En
annan del av lirandet for en hallbar utveckling 4r att man f6resprikar imnesovergripande undervis-
ning dir elever lir sig att se samband mellan olika amnen. Fér att frimja en hllbar utveckling ska
man ocksd anvinda en mangfald av pedagogiska metoder, vilket ir en sjilvklar del av dventyret.
Eleverna arbetar med faktainlirning, med problemldsning, de grupprocessar, anvinder alla sina
sinnen, och sin kreativitet.

Inger Bjorneloo (2007) har i sin forskning undersokt vad lirare anser vara de viktigaste méalen
med att lira for hdllbar utveckling. Det som ldrarna trodde skulle ge barnen bist forutsiceningar
att verka for en héllbar framtid #r: en kinsla for helhet och sammanhang, delaktighet och ansvar,
inlevelse och forstdelse, och sjilvkinsla och kommunikation. Som vi tidigare har skrivit hoppas vi
att barn och unga ska uppleva en stark kiinsla av sammanhang genom fi en koppling till naturen,
didr den inte lingre kinns frimmande. Nir det giller att skapa en hallbar utveckling tror vi att en
forutsitening for detta dr att forstd act allt pd jorden hinger ihop, och hur allt levande pa jorden
har sina livscykler. Med dventyret ville vi visa hur det vi det som vi minniskor gor péverkar och
omformar naturen. Nir Karl suger ut elementens kraft f6r act driva kontrollhatten ir det en paral-
lell till manniskans exploatering av naturresurserna. Men dventyret berdttar dven att naturen har en
enastiende f6rmdga att striiva efter balans pa egen hand. Barnen som var med i dventyret var i allra
hogsta grad delaktiga i atc dterstilla denna balans, genom att kalla pa Fria s att hon fann sin vig
tillbaka till Karl. Nir principerna kaos och ordning férdes samman kom naturen dter i balans. Vi
tycker att det ger en hoppfull framtidsvision. Aventyret berittar att vi kan lita pa naturens egen for-
mdga att existera i balans. Minniskan har mycket inflytande 6ver vad som hinder pd planeten, och
skapar mycket oreda. Men det finns ocksa en ordning och system i vilka vi ingdr. Om minniskan
ytterligare skulle bejaka sin plats i ekosystemen, i stillet f6r act forsoka kontrollera dem, skulle vi
antagligen ha en annan virld. Naturens resurser finns till for alla, och balans finns som en naturlig
del i alla jordens ekosystem.

En annan sak som lirarna tyckte var viktig, enligt Bjérneloos forskning, var delaktighet och
ansvar. Vi minniskor maste forstd hur de egna handlingarna paverkar miljén, och for att géra

medvetna val krivs bdde kunskap, vilja och dven mod. Aven om det kan tyckas vara komplexa och
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svira frdgor 4r det bra om barn tidigt fir en plattform for att kunna vilja en hallbar livsstil s sma-
ningom. Med detta inte sagt att vi vuxna ska ldgga ver ndgot som helst ansvar f6r hur virlden ser
ut pd barnen, eller luta oss tillbaka medan de léser problemen. Vad vi dock ska gora ir att ge dem
forutsiteningar och verktyg f6r att bidra till en mer konstruktiv utveckling pé jorden.

Dir ir kiinslan av delaktighet viktig. Det jag gor spelar roll, 4ven om det pé det stora hela kan
tyckas vara en liten handling. Eftersom dventyret dr interaktivt trider barnen in i en annan virld,
dir hela utgéngen av historien beror pd deras medverkan. Sjilva formen visar barnen hur viktig de-
ras delakrtighet ir, och vilken roll just de som individer och grupp spelar. Nir de klarar uppdragen,
befriar elementen, hittar sin inre rést och sammanfér Karl och Fria skapar de héllbarhet i Natur-
krafternas Dal. Vir ambition ir att delaktigheten och ansvaret de upplever genom idventyret ska
kinnas lustfyllt och hoppingivande. Och att barnen ska ta med sig kiinslan av att det gér att péverka
utvecklingen, inte bara i sagans virld, utan ocksd utanfor.

Inlevelse och forstaelse var den tredje rubriken som lirarna tyckte var en forutsittning for att
skapa ett mer hallbart samhille. Man vill att eleverna ska kunna reflektera 6ver vad rittigheter och
skyldigheter innebir f6r dem och for andra. Nir det giller att skapa en mer héllbar virld handlar
detta kanske om formagan att forstd act det finns olika perspektiv som ibland kan krocka; ate det
som ir sant eller verkar mest hallbart i en del av virlden ur ett ekologiskt perspektiv, kanske inte 4r
det mest hallbara ur ett socialt p& nigon annan plats. P4 det viset kan vi borja se virlden med alla
de nyanser som finns, och inse att det finns en mingd olika perspektiv som vi ibland f6rbiser. Det
ir ldteast att se det som finns framfor sina egna dgon, och det kan vara svarc att sitea sig in i ndgon
annans verklighet. Nir vi vuxna pratar om begreppet “hallbar utveckling” kanske vi intellektuellt
sett kan viga och virdera de ekologiska, ekonomiska och sociala perspektiven mot varandra. For
ett barn kanske den héllbara utvecklingen borjar pa ett mer personligt plan. Hir 4r det vikeigt att
kunna se andra minniskors perspektiv, kanske kompisarna i klassen. Vi ville med dventyret lyfta
minniskors lika virde, dven om vi alla ir bra pd olika saker.

I dventyret var manga utmaningar uppbyggda pa ett sitt som krivde samarbete for att 16sa dem.
En grundbule for ett riktigt samarbete ér att vi alla 4r bra pd olika saker, och att vi alla behévs. Ingen
ska behéva pressa sig till att vara bra pa allt, utan i gruppen ska man kunna lita pa att alla bidrar
med det de kan och ir bra pd. Detta dterkommer i historien dir de olika elementen symboliserar
jordens bestdndsdelar. Det finns ingen hierarki mellan elementen, utan de behovs alla lika mycket
for jordens 6verlevnad. Fria och Karl hjilper tll att uppricthélla balansen elementen emellan. Nir

allt fungerade kunde elementen vara i sin fulla kraft, utan att detta skedde p& bekostnad av ndgot



annat element. Alla fick plats. Ndgonstans #r det ju s man vill att det ska fungera i klassrummet
ocksa. Alla elever ska kinna att de ska kunna vara det de ir, i sin fulla potential, utan att detta ska
innebira att andra elever fir mindre fokus och utrymme. Var ambition 4r att géra det majligt for
barnen att se att det dr helt i sin ordning att vara bra pé olika saker. Och kanske pa lingre sike variera
de pedagogiska metoderna i skolan. Det skulle vara fint om pedagogiken i skolan i sitt utférande
visade pd storre méngfald, s atc alla barn kunde bli aktiva och kinna entusiasm infér skolan.

Den fjirde rubriken ir sjilvkinsla och kommunikation. De sociala firdigheterna ir oerhért
viktiga for varje minniskas utveckling. Bade sjilvkinsla och en bra kommunikation 4r grundlig-
gande for att vi ska kunna interagera med andra pd ett konstruktivt sitt. Nir eleverna kinner sig
trygga i sin klass kan skolan kinnas spinnande och motivationen till att lira dkas. En av de vikti-
gaste grundstenarna for lirande 4r en bra sjilvkinsla. For att kunna tillgodogora sig kunskap méste
det finnas en tilltro till den egna formagan att l6sa problem. Aventyret ir upplagt si att eleverna
kinner att de duger, att de klarar av skolans, och i en forlingning dven livets, utmaningar. Sjilv-
kinsla ir sjilvklare vikeigte f6r den personliga utvecklingen, men ocksé en grundférutsitening for att

aktivt ta del av frindring av samhillsstrukturer i en hallbar rikening.
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Sammanfattning

Utifran Bjorneloos forskning, idéerna kring begreppet handlingskompetens, och vér egen bild av
hallbar utveckling, ir dventyret en konkret metod for att arbeta med lirande for hallbar utveckling
—just det hir med att lirande for hallbar utveckling borjar inifrén varje individ utifrdn lust och vilja.
Hir hjilper delaktighet till, men dven den syn p& pedagogik som Drommarnas Hus stir f6r, som
bygger pa spinning, nyfikenhet och deltagarnas egen kreativitet. Lusten att vilja vara med ir i sig
stirkande, men det 4r inte det enda sittet pa vilket dventyret ir bra for sjilvkinslan hos deltagarna.
Medvetet har vi skapat en berittelse som uppmuntrar varje deltagare att tro pa sig sjilv, och att lita
pa sin egen férméga. Och utifrén vetskapen om sin egen kapacitet ocksd kunna se och lita pé sina
kompisars for att f3 dll ett fungerande samarbete. Ska eleverna uppné sjilvstindighet och mognad,
dr det viktigt att de fir en chans att formulera det de sjilva tror pa och vill jobba fér, ensamma eller
tillsammans med andra.

Sjdlvklart 4r det ocksd i sammanhanget viktigt att vi befinner oss i ute i skogen. Som Chawla
och Flanders Cushing (2007) visar med sin forskning ir positiva naturupplevelser i barndomen en
viktig forutsittning f6r ett miljsengagemang lingre fram. Genom att barnen kommer ut i skogen
en dag under dventyret garanterar vi s klart inte att barnen fir en odelat positiv bild av naturen,
eftersom en sddan relation tar l&ng tid att bygga upp och ir subjektiv. Men genom att férbereda sig
vil, klara utmaningarna i skogen, samt fi uppleva och delta i skidespelet, blir skogen en arena dir
alla deltagare vet vad som forvintas av dem, oavsett deras tidigare instillning till naturen. Genom
att gora ett dventyr pd en avgrinsad plats i skogen blir det en arrangerad plats med ett uttalat och
vilkint syfte for barnen. De gir in i en virld, de vet vad de ska gora dir, och de har sitt uppdrag for
ogonen. Dir inne méter de fantasifulla karakeirer i fina kostymer, en trapetskonstnir, en eldslukare
och en musiker. Utover detta vandrar de runt i varierad och vacker skog, som fungerar som en vil-
digt stark och effektfull scenografi till skddespelet. P4 detta sitt tror vi att skogen blir meningsfull
och mindre skrimmande for barnen. Aven om vissa barn i utvirderingen skrev att skogen var full
av pissmyror, sdkte de dndé skydd i just skogen nir de skulle ggmma sig for vakterna. I dventyret
blev skogen en trygg plats som hjilpte deltagarna act klara uppdraget.

I forlingningen hoppas vi att skogen i sig ska kinnas meningsfull och trygg, utan att den ir
inramad av ett dventyr eller full av utklidda karakeirer. Skogen i sig dr en plats f6r fantasi och magi,

vilket 4r tillgingligt om man kinner sig trygg och bekvim dir. Fér en del av de barn som deltog i



dventyret 2011 blev dagen som en introduktion till skogen. Vi hoppas att den introduktionen bi-
drar bade ll att skogen kinns mindre frimmande, och till att barnen vill dtervinda dit tillsammans
med sina familjer. Enligt Chawla och Flanders Cushings (2007) forskning dr den nist viktigaste
faktorn f6r ett miljdengagemang vuxna forebilder inom familjen. Vi erbjod en del av de elever som
var med i dventyret att komma tillbaka tillsammans med sina forildrar. Vi ville att barnen skulle
dela sin upplevelse med sina familjemedlemmar, samt ge de vuxna en majlighet att hitea il i skogen
sd att de sedan kan dtervinda pé egen hand. Chawla och Flanders Cushing framhiver dven lirarnas
betydelse i att stdtea eleverna i et framtida engagemang f6r miljon. Dels genom att lira ut kunskap,
och dels genom att stotta barnen i att ha en positiv instillning till naturen.

Lirarnas delaktighet i dventyret dr dirfor vildige vikeig, och ndgonting som vi verkligen virnar
om. Sjilva ansdg de att lirarkickoffen var en energikick och forutsiittning for att fora vidare kunskap
till eleverna (Deltagande lirare, Sagoidventyret 2011). P4 lirarkickoffen triffade vi 44 lirare, som
alla tog pd sig ansvaret for sina respektive klassers forberedelse- och efterarbete. Négon lirare hade
elementen som tema hela terminen och lit dventyret bli en wimiirkr avslutning (Deltagande lirare,
Sagodventyret 2011). Lirarna beskriver i utvirderingen hur de anvinde flera lektioner till forbe-
redelsearbetet, och hur de sjilva gick in i fiktionen genom att vara hemlighetsfulla. Enligt lirarna
var detta mojligt just tack vare att de sjilva provat pd och kommit med pedagogiska forslag under
lirarkickoffen. Lirarna bir mycket av den pedagogiska delen av dventyret, och for att kunna gora
det idr det viktigt att inkluderas i planeringsprocessen. Vi som kulturhus vill inte f6rséka bestimma
vad ldrarna ska prioritera i sitt pedagogiska arbete. Diremot vill vi tillhandahilla en metod, eller
ett ramverk, inom vilket lirarna sjilva kan placera den kunskap de i samrid med sina elever tycker
ir viktig. Det 4r just fusionen mellan Drommarnas Hus som kulturhus och skolans viirld som ir
spinnande, och att kunna tillvarata vara olika kompetenser. Vi som kulturpedagoger 4r bra pa att
bygga virldar priglade av magi och fantasi. Genom erfarenhet av att arbeta med berittelser och
teater hjilper vi barnen att trida in i fiktionen. Och nir de vill leka den leken tillsammans med
oss, utan att ifrgasitta den, 6ppnar de sina sinnen for det budskap som sagan och upplevelsen i sig
formedlar. Lirarna kan i sin tur anvinda denna 6ppenhet och barnens engagemang till att f6rdjupa
kunskap om natur och miljo.

Fér att ge barn forutsittningar for ate kunna och vilja bidra till en hillbar utveckling tycker vi
att dventyret 4r ett vildigt bra arbetssitt. Pedagogiken i sig bygger pd deltagande och engagemang.
Vi som kulturpedagoger med vér kompetens kan skapa en bra berittelse, och ett fantasieggande och

trovirdigt skidespel. Sagan berittar en historia med ett budskap om vad hallbarhet kan innebira
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med sin tydliga strivan efter balans. Eleverna blir delaktiga genom att férbereda sig for dventyret,
med att bide 6va upp sitt samarbete for ate klara utmaningarna och med att lira sig om kretslopp
och om hur naturen fungerar. Aventyret i sig ir spinnande och roligt, vilket innebir att eleverna
fir en bra upplevelse i skogen. Lirarna blir delaktiga och hittar sitt engagemang for att fortsitta
jobba med frigor relaterade till hillbar utveckling. Eleverna fir kinna pa hur det kinns att bidra
till f6rindring och géra ndgonting stort och betydelsefullt for naturen. Genom att de ir engagerade
bidrar detta till en kinsla av att detta beror dven dem. Vi hoppas att de ska kidnna samhérighet
med naturen, och vilja ta reda pd mer om hur vi minniskor pé ling sikt kan skapa ett sitt att leva
som minskar negativa effekter och konsekvenser f6r minniskor och ekosystem. Vi vill fésrmedla
en kinsla av att vi minniskor har formagan att paverka, och att vi genom kunskap och diskussion
kan hitta l8sningar tillsammans med andra ménniskor. Framfor allt vill vi dock ge en hoppfull bild
av framtiden. Sjilva budskapet i dventyret dr ind4 atc nacturen, dir vi ingr, dr fantastisk, och att
naturens egen inre strivan ir balans. Och att om vi minniskor lir oss att lita mer pa naturen och
lata naturens ekosystem fungera kommer det att finnas tillrickligt med mat, syre och vatten till allt
levande. Ingenting i naturen ir statiskt, men en grund for all férindring i naturen ir en vilja att

finna balans. Allting férindras, och detta giller dven minskligheten.
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Malmo stad

Hjaltar i en annan varld
— om ett dventyrligt pedagogiskt arbetssdtt

Varfor valjer vi att jobba som vi gor? Kan vi egentligen havda att vart arbetssatt leder
till en battre framtid, och vad pekar pa att det vi gor skulle kunna kallas ett larande
for hallbar utveckling?

Pedagoger fran Dréommarnas Hus har traffats regelbundet i en forskningscirkel till-
sammans med Malin Ideland, docent i etnologi, och Claes Malmberg, lektor i pe-
dagogik, for att diskutera hallbar utveckling, utepedagogik och Drémmarnas Hus
utveckling gallande dessa dmnen.

Skriften du haller i din hand ar ett resultat av forskningscirkelns diskussioner.

Ur rapporten:

"Vivill formedla en kdnsla av att vi manniskor har férmagan att paverka, och att vi
genom kunskap och diskussion kan hitta l6sningar tillsammans med andra man-
niskor. Framfor allt vill vi dock ge en hoppfull bild av framtiden. Sjdlva budskapet i
aventyret ar anda att naturen, dar vi ingar, ar fantastisk, och att naturens egen inre
stravan ar balans. .. Allting férandras, och detta galler dven manskligheten!”

Vad dr Drémmarnas Hus?

Drémmarnas Hus dr ett kulturhus som jobbar med aktuella samhallsfragor med
hjalp av kultur. Det 6vergripande malet for verksamheten ar samhallsférandring ge-
nom att starka unga och ge dem tro, vilja och verktyg for att férandra samhallet.
Men pa de ungas satt — utifran det de tror pa.

FoU Malmé6-utbildning
Avdelning barn och ungdom
Malmé stad
www.malmo.se/fouutb




