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DVeoimmaenas Hus o Larande Liv

Drémmarnas Hus ér ett kulturhus f6r barn och ungdomar mellan 7-17
ar med bas 1 Rosengérd i Malmé. Hir har féreningen verkat 1 20 ars tid
med fokus pa kultur, milj6 och socialt férindringsarbete. Vara ledord dr
att stirka, férdndra och frigora.

Drémmarnas Hus arbetar f6r langsiktig héllbar utveckling. Detta gor vi
genom kultur- och utomhuspedagogiskt arbete f6r mélgrupperna barn,
unga, skolor, och familjer. Arbetet sker i ndra process med savil elever
som ldrare och presenteras ibland i form av en teaterforestillning, ibland
som ett dventyr i skogsmilj6, ibland via nitbaserad media. Kunskap om
sig sjdlv, andra och var miljé blir delar i ett holistiskt arbetssitt.

Ar 2010 fick Drémmarnas Hus NE:s stora kunskapspris i kategorin
skola. Kunskapspriset delas arligen ut till dem som pa ett lustfyllt, nyska-
pande och framgangsrikt sitt férmedlar kunskap till andra.

Sedan édr 2008 har Drémmarnas Hus gjort en medveten satsning pa att
utveckla arbetssitt och metoder f6r utomhuspedagogiskt arbete. Den
ena basen i detta arbete dr Fulltofta strévomride norr om Ringsjon. Var
andra bas dr Orangeriet och tridgirden vid Rosengérds gamla herrgard.
Hir férenar vi kultur och natur. Kultur betyder “att odla” och i projektet
Lirande liv odlas det f6r fullt.

Ar 2011 vill vi fortsitta att etablera och bygga upp det vi har pabérjat
inom Lirande liv, med Orangeriet och den omgivande tridgarden som
ett vaxthus, ett nav, ett hjirta att utgd ifran. Vi vill skapa en métes- och
inspirationsplats for alla. Hit skall sivil Rosengardsbor som andra frin
resten av Malmé och Skane kinna sig vilkomna.

Vivill pa ling sikt utéka de odlade ytorna kring Orangeriet. Vi vill bygga
ett klasstrum utomhus med tillagningskok, dir sivil Rosengardsbor som
SMART mat-utbildningar kan inspireras och fa testa nya ekologiska
matlagningsfirdigheter. Vi vill fortsitta vart uppstartade samarbete med
manga av Rosengirds skolor, med vuxengrupper och med olika boenden
f6r ensamkommande flyktingbarn. Vi vill fortsitta det pedagogiska
arbetet kring odling och lirande, vi vill fortsitta skapa fritidsaktiviteter
kring odling f6r och tillsammans med boende i stadsdelen. Vi vill ut och
plantera dven i andra delar av Rosengérd for att bjuda in och engagera
fler i odling och gemenskap; En odling vars huvudsyfte 4r delaktighet och
dialog med de medverkande.

Vivill vara en resurs f6r Malmé stad vad giller arbetet kring En héllbar
stad. Vi vill samverka med si minga som mojligt for att skapa trygghet
och stabilitet i Rosengard.

Det viktiga arbetet maste fa fortsitta.

Vi ses!
Rosengard, Malmé november 2010
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Tre tradgardsmastares tankar och tips om odling

Lat oss stolt presentera Drommarnas Hus tre tradgardsméstare:
Véra fantastiska inspiratorer Frederik, Lisa och Jacob, som alla har
varit med sen starten av Larande liv. Far vi nu hora vad det & med
odling som de tycker ar sa bra? Vilka &r deras bésta inspirations-
tips? Och hur var det egentligen med historien om kirskalen?



Bakgrund: Frin borjan tridgardsarbetare med intiktning pd odling,
som sedan vidareutbildade sig till landskapsarkitekt. Intresserad av allt
frin sma froer till stora tridgérdar.

Kuriosa: Var som toniring med i SOS, Sydsvenska Orkidésallskapet - en
forening som pa 1980-talet enligt Frederik bestod av ett ging pensionirer
och honom sjilw.

Vad ar det som du tycker adr sa bra med odling och som du
vill formedla i arbetet med Larande liv?

— Jag skulle kunna rikna upp tusen saker... Men det finns en vildigt
stor beloning i att bygga upp en tridgard. Nir man jobbar med odling
av dtliga vixter dr det si manga sinnen som aktiveras - syn, kinsel, doft,
smak och hérsel. Det skapar vilbefinnande och erbjuder ndgot som ér
béade kravlost och lustfyllt. Den positiva inverkan det har pa var hilsa
kan kopplas till forskning: Madnniskor som vistas ute far ligre blodtryck,
bittre sémn, bittre aptit och mindre stress. Genom att man skapar ett
synbart resultat fir man ett 6kat egenvirde: jag kan, jag dr viktig! Man blir
del av ett storre sammanhang, Jag tror att det vixer fram en stolthet 6ver
det man skapar och en naturlig impuls att ta hand om och virna om sin
nirmilj6 - och dven om miljén ur ett storre perspektiv.

Ditt badsta inspirationstips till ndgon som &r nyfiken pa att
borja odla men har svart att komma igang?

— Skaffa bra jord, sen kan du i stort sett odla i vilket kdrl som helst, fran
konservburk till badkar. Anvind dig av det du har. Har man méjlighet sa
ar det sdklart hirligt att odla ritt upp och ned i jorden utomhus. Luckra
upp den och blanda girna i kompost, sé att den blir fluffig, ungefir samma
konsistens som ett nybakat grovt brdd, si far du maskar och mikroorganis-
mer pé képet - hela det naturliga kretsloppet som gér att jorden ér levande
och vixterna far niring, Vilj en doft eller firg som du bli tilltalad av: Viga
prova nagra olika saker: sa ut fyra-fem olika saker samtidigt och gldds 4t det
som fungerar istéllet for att bli ledsen 6ver det som har misslyckats. Odlar
man till exempel dill och basilika samtidigt sd har man garderat sig mot en
kall sommar - har basilikan inte 6verlevt sd har man i alla fall fatt bra dill.
Det fina med odlingen ir att ingenting gér forlorat, det som misslyckats kan
man anvinda till kompost som blir niring till det du odlar nista ar. Det som
man férst kanske uppfattar som daligt blir bra i det langa loppet.



Var och hur hittar du sjalv inspiration?

— Det kan vara allt fran att kolla i tidskrifter, beséka tridgéardar, hora
andra beritta om vad de har gjort eller sett. Resor ger mig mycket inspira-
tion, att uppleva andra kulturer, dofter och smaker. Ett bra knep for att
sitta igang fantasin kan vara att utgd frin ett visst tema. Om man planerar
att odla rabatter kan man inspireras av teman som till exempel “citron-
fromage med vispgridde” eller ”varm choklad med marshmallows”. Sen
viljer man blommor som passar in i temat i form av firger, dofter och
texturer.

Vad adr det mest udda eller 6verraskande du har odlat?

— Under en period var jag helt fascinerad av insektsitande vixter. De
vaxer i torftiga miljéer och behéver proteinet fran insekterna for att fa
tillrickligt med niring. Det dr jittespinnande att studera mekanismen pa
nira hall och se hur de fangar in insekterna och bryter ned dem. Det ér en
helt egen liten virld som uppstar. Det dr en av sakerna som jag tycker dr s
kul med odling, man far verkligen chans att leva ut "nérden” inom sig;

Ett av dina badsta odlingsminnen?

— Oj, det 4r mdnga, men jag miste sidga att det var ndgot extra magiskt
med den dagen nir vi skérdade minimorétter. Odling brukar ju egentli-
gen ga ut pd att fa sa stora och vilartade grédor som méjligt, si det var sd
kul nir vi tog upp de hir pyttesma morStterna ur jorden och bara kinde
oss sd himla glada och stolta allihop!




Bakgrund: Frin botjan socionom med internationell/interkulturell in-

riktning som vidareutbildade sig inom ekologisk tridgirdsodling, Férenar
girna sin passion for odling med sitt intresse f6r hallbar utveckling ur
socialt perspektiv.

Kuriosa: Har en fascination for rymden och viljer girna ett astrono-
miskt odlingstema.

Vad ar det som du tycker ar sa bra med odling och som du
vill formedla i arbetet med Ldrande liv?

— Métesplatserna och samtalen som skapas. Att odla itliga vixter
engagerar sa manga olika minniskor éver en gemensam sak. Det skapar
diskussioner dér vi lir oss av varandra. Vi pratar om nya sitt att odla och
om vad pa vixten man kan dta. Ta till exempel blasten pa ridisor som vi
i Sverige inte dr vana att 4ta medan man i andra linder ser den som en
anvindbar del av gronsaken som dr bra f6r blodkirl och hjirta.

Sen tror jag att det ger oss manniskor ett stort lugn att jobba med
odling, vi kommer tillbaka till ett naturligt tempo. I dagens samhiille dr
det litt att tappa bort sig i stress. Ndr man arbetar med vixter utomhus
betraktar man arstidernas forlopp pa nira hall och féljer vixterna fran
fré tll fardig frukt, in i vintertid... Det tvingar en att ha talamod, att vara
nirvarande och njuta av stunden.

Ditt basta inspirationstips till nagon som ar nyfiken pa att
boérja odla men har svart att komma igang?

— Hall det enkelt! Slapp loss din kreativitet ndr det giller odlingskarl.
Man kan odla i allt frin mj6lk- och juicepaket till skor. Och dven om
du bor i en ligenhet mitt i stan kan det finnas stora mojligheter att odla.
Sjilv fragade jag vaktmistaren pa garden dir jag bor om inte hyresvirden
kunde sponsra med pallkragar och jord. Nagra dagar senare kom han
tillbaka med sex stycken pallkragar och ett helt lass med jordsickar. Nu
odlar vi grénsaker och &rter pa garden och det har blivit en jittetrevlig
métesplats for alla grannar. En av grannarna dr kock och nir olika kvarter
i stadsdelen bjoéd in till 6ppna gardar i hostas serverade vi alla besokare
gronkalssoppa frin var egen gard. Att odla dr nagot som ger s mycket
glidje. Odlar du dessutom i pallkrage dr det inte sirskilt mycket arbete
som krivs, i princip beh6ver du bara vattna si skoter det sig ndstan sjilv.



Var och hur hittar du sjalv inspiration?

— Det beror litet pa om jag vill vara kreativ eller behéver vila. Jag himtar
inspiration och kraft frin den vilda naturen, att g i skogen eller vid havet.

Den odlade naturen i en tridgard ger mig energi pd ett annat sitt, ddr blir
jag mer aktiv och kreativ.

Vad ar det mest udda eller 6verraskande du har odlat?

— Nir man haller pa med odling ir det stindigt sma Gverraskande saker
som sker, oavsett vad man odlar. Men jag minns hur f6rvanad jag blev
forsta gangen jag sag hur brysselkalen vixer, eller kélrabbin. Det 4r nistan
som négot ur en science fiction-film!




Vad &r det som du tycker ar sa bra med odling och som du
vill férmedla i arbetet med Ladrande liv?

— Méten mellan minniskor - mellan olika personligheter, olika genera-
tioner och olika kulturer. Under vara triffar och 6ppet-hus-kvillarna har
jag verkligen fatt kvalitetstid med bdde barn och vuxna - si minga fina
samtal dir deltagarna spontant har delat med sig av berittelser om sina
hemlinder, vad som vixer ddr, matritter man lagar, namn pa grédor... Jag
som pedagog lir mig lika mycket som de som kommer hit.

I bérjan, nir vi gjorde forarbetet till projektet, mirkte vi ett stort mot-
stind frin ungdomarna vi pratade med. ”Det kommer aldrig att gd”, sa de
till oss; ”de kommer bara att f6rst6ra och riva upp”. Nir vi fragade vilka

”de” var, kunde ingen riktigt svara pd det. Men med tiden har det visat sig
att det vi har odlat hdller sig intakt och orért. Det kidnns vildigt positivt.
For att barn och vuxna ska vilja komma hit maste de bli bemétta med
respekt och lyhérdhet

Var och hur hittar du sjdlv inspiration?

— Frimst genom nitverk som Mycorrhiza och Filtbiologerna, dir man
triffar manniskor och utbyter kunskap. Jag gillar att bescka tridgardar som
Botaniska i Lund och Alnarp. Sen har jag nagot av ett tvingsbeteende nir
jag aker, bil, buss och tdg: Jag sitter klistrad vid fénstret och studerar natu-

ren utanfor - vad som vixer var, vad som vixer bra och kanske det mest
spannade av allt; att hitta vixter som vixer dir de inte borde vixa! Annars

Bakgrund: Utbildad tridgirdsmastare med intiktning pa odling och blir jag inspirerad av att experimentera, testa och odla hejdlost.
tridgardsanliggning. Har tidigare jobbat som friluftsguide och natutinspi-

ratot, och har vatit med i Filtbiologernas internationella utskott i flera dr. Ett av dina bdsta odlingsminnen?

Har en stor passion for 4tliga vixter. — Under hésten hade vi nagra triffar hir pa Drommarnas Hus med
Kuriosa: Var fascinerad av vixter redan som liten. Om familjen var ute barn fran olika skolor. Vi hade byggt upp olika stationer dr vi tittade pa
tillsammans och Jacob plétsligt férsvann, kunde mamma och pappa oftast dtliga vixter som vixer vilt i ndromradet. En av vixterna vi tittade pa var

hitta honom i nirmaste blomsterbutik. kirskél och tva av killarna, Mohammed och Ali, blev av nigon anledning



helt till sig 6ver denna vixt. De pratade om kirskal, hittade pa singer om
kirskal och tog med sig kal hem for att bjuda sina familjer pa kirskals-
snacks. Nagon vecka senare var vi pa Ortagardsskolan och jobbade med

en forberedelseklass pa Ortagirdsskolan dir ocksa Mohammed och Ali

var med. Vi hade satt igang alla barnen med att rensa ogris, bland annat
kirskal och fragade dem, litet pa prov, om de kinde igen ndgon av v
terna. Négra sekunder senare brister Mohammed ut i ett glidjetjut: "Men
kolla Ali, det dr ju kirskal! Kirskaaal!”

Killarnas entusiasm smittade av sig till alla andra barn som dven de
snart forstod att detta var en vixt man kunde dta. Jag har aldrig sett ogris
bli rensat sd snabbt! Smé hinder fanns 6verallt och inom loppet av fem
minuter var kirskdlen bortplockad.

Jag tycker att det dr perfekt exempel pa samspelet mellan vilda och
domesticerade vixter, att vi behover biada delar och kan anvinda det i
pedagogiken. Om man kan dta ett ogris blir det plotsligt jatteroligt att
rensa ograset.




Jncols vilda hisksallad

Att samla in:

Maskros (unga blad)

Loéktrav (bladen)

Lomme (de hjirtformade frékapslarna)
Tusenskona (som dekoration och krydda)

Att inhandla:

Balsamviniger
Ljus formfranska
Rodlok

Olivolja

Tomater

Avokado
Mungbénsgroddar

Skolj alla gronsaker och blad och hacka i stora bitar. Skidr formfranskan i
tirningar och stek i olivolja. Varva gronsaker, groddar, blad och brédkru-
tonger i en salladsskal, ringla 6ver litet balsamvindger och olja... Klart!
Du har precis gjort ditt livs vildaste sallad!




P4 sommaren kan du variera med foljande vilda
ingredienser:

Firska ljusgrona lindblad

Almfrén

Spida maskrosblad

Blad fran l6ktrav (kan ersittas delvis av r6dlok)
Lomme (om du hittar)

Syrénblommor (som dekoration)
Appelblommor (som dekoration)

Tusenskéna (som dekoration och krydda)



Tran ovd Hll 0rd - ir reori blie peaetic

Liisa Widell 4r lirare i Naturkunskap pa St:a Maria folkhégskola i
Rosengird dir hon undervisar vuxenelever i ekologi och miljéfragor. Liisa
berittar om hur samarbetet mellan folkhdgskolan och Drémmarnas Hus
inleddes:

— Jag triffade Asa pa en kurs om Hallbar utveckling, Nir jag hérde om
odlingsprojektet man hade satt iging pA Drommarnas Hus blev jag eld
och lagor.

Mbotet ledde till ett samarbete. Under fyra férmiddagar under viren fick
Liisas elever arbeta tillsammans med Drémmarnas Hus tridgardsmaistare:
forbereda jord, bygga vixtbinkar, pallkragar och tunnor, sa, vattna och
plantera, lira sig om gédsel, vixtniring och kompostering;

— Det har verkligen varit ett perfekt komplement till véra teoretiska
studier och har varit oerhért inspirerande f6r oss alla - f6r eleverna, f6r
mig som ldrare och f6r andra lirare pé skolan. En av de elever som var
minst intresserad nir kursen borjade var en av de férsta som anmalde
sig till B-kursen. De som redan har haft med sig erfarenhet av odling har
kunnat sitta samman tidigare kunskaper med nya. Sirskilt de som har
barn siger att de sitter stort virde pa att lira sig mer om hilsosam mat
och miljévird, med familjens bista i dtanke.

— Jag mirker ocksa att de férdjupade kunskaperna ger ékat sjalvfor-
troende. Man far méjlighet att omsitta teori till praktik, och att sitta ord
pa sina kunskaper. Det 4r ju en fantastisk ingang till nytt sprak nir vi ldr
varandra orden pé olika fréer, vixter, gronsaker och frukt.

Ett extra fint minne fran samarbetet?

— Jag minns nir en av vara elever kom tillbaka frin en dag pd Drémmat-
nas Hus och berittade, stralande av glidje, att de hade flitat rundlar av
vide och kvistar. Eftersom hon kommer fran ett land dir korgflatning dr
en del av de vardagliga sysslorna bar hon med sig massor av kunskap som
hon kunde dela med sig av till de andra. Det var ett oférgléomligt méte
som gav ett fantastiskt utbyte!

Under hosten har triffarna fortsatt, med till exempel honungsslung-
ning och vandringar dir Jacob har visat allt man kan dta som vixer vilt
runtomkring oss i naturen.

— Det var nagot av en chock for ménga, skrattar Liisa, vi har ju fatt en
san enorm tilltro till det som siljs paketerat i affiren. Nu stod vi dér och
skulle dta ogris... Men alla provade och ja, det visade ju sig vara riktigt gott!









Hewodlnx

Hiyam ldser in gymnasiet pd St:a Maria folkhogskola och har en drém
om att nigon ging fa jobba med vixter och odling, Hir i Malmé bor hon
med sina fyra barn i en ligenhet pa 78 kvadratmeter. I Irak bodde hon i
ett stort hus dir bara tridgéarden i sig var 200 kvadratmeter.

— Vi odlade citrontrid, apelsintrid, fikontridd, granatipplen och vin-
druvor. Det var underbart! Precis innan vi skérdade vindruvorna hingde
de i stora klasar fran taket utomhus.

Efter att Hiyam deltagit i den praktiska odlingsdelen av studierna och sen
dven borjat komma till 6ppet-hus-kvillarna pa Drommarnas Hus pa friti-
den har hon blivit inspirerad till att borja odla hemma pa balkongen.

— Jag har odlat solrosor som har blivit jittehéga och fina nu under som-
maren - tomater, blommor, 6rter... Balkongen bérjar bli full, skrattar Hiyam.

Aven barnen har blivit intresserade av odling och vill alltid f5lja med
Hiyam till 6ppet-hus-kvillarna pA Drémmarnas Hus.

— Vi kommer si ofta vi kan. Det idr ett fantastiskt sitt att traffas, alla
samlas och pratar och vi lir oss mer om vixter och om odling, Barnen far
gora roliga saker, grisgubbar och groddmaskiner. Mina dottrar har borjat
odla groddar fran kikirtor hemma. Det férsta de gor nir de vaknar ar att
springa till fénstret och se om groddarna har vixt under natten. Det ér
jatteroligt!

Hiyam har pratat med en granne om att kanske hyra en gemensam koloni-
lott f6r att kunna odla mer.

— Det finns sa mycket jag skulle vilja odla - bjoérnbir, gurka, ridisa,
persilja...

Naturcentrat som vixer fram i form av Lirande liv hoppas hon kommer
att fortsitta finnas kvar och bli 4nnu storre.

— Det vore fantastiskt om det alltid kunde finnas manniskor har som
man kan komma till f6r att fi tips och rdd om odling!



Teadsrdsmiastarans biasta odingstirs

Att odla egna itliga vixter dr bade roligt och litt. Alla kan gora det,
dven om allt man har att odla pd ir en liten asfalterad innergard. Det som
behdvs ir tillging till solsken, vatten, jord och ett odlingskirl av nagot
slag. Det gir att odla i ndstan vad som helst, ett gammalt badkar, gummi-
stovlar eller pallkragar fran industrin, det dr fritt fram att fantiseral

Att odla i pallkrage:

Leta upp ett bra lidge for pallkragen dir det inte blaser f6r mycket
och dir det dr mycket sol. Fundera pa var solen 4r under olika tider
pé dygnet.

Skaffa nagra pallkragar. De anvinds ofta av fraktféretag, ring runt
och fraga.

Skaffa bra jord! Det l6nar sig att skaffa en jordsort som ir lite
dyrare da det gor stor skillnad fér dina grédor. Kép girna ekologisk
jord, sa vet du att den inte innehaller nigra farliga kemikalier. Fyll

pallkragen med jord s mycket att det blir ungefir 5 cm kvar upp till
kanten.

Vilj grédor! Det finns médnga dtliga vixter som litt gar att odla i en
pallkrage, sa gott som de flesta férutom storre rotfrukter. Hir foljer
néagra exempel: ridisor, krasse, spenat och mangold, sallad, ruccola,
smultron, gurkért, mynta, squash, grislok. Det brukar sta utforligt

pé alla fropdsar man koper nir det dr bést att sa, hur ling tid det tar
innan man kan skorda, hur lingt det ska vara mellan raderna och
mellan plantorna. Det brukar dven std om vixten vill ha mycket sol
eller halvskuggigt lige.

Du kan ocksé odla av saker du hittar i nirmaste mataffit! Exem-
pelvis gar det bra att plantera quinoa, torkade drtor och bonor eller
varfor inte dela en vitlok och plantera klyftorna? Vitlok gar att
plantera under sensommaren for att sen kunna skordas ett ar senare.

Vattna och rensa ogris. Nir planteringen dr klar dr det bara att se
till att halla en jaimn fuktighet i jorden och plocka bort eventuella
ovilkomna vixter. Ofta blir det inte sd mycket ogris i pallkragar
eftersom det 4r ny ren jord fran sickar.






brodda Al

Groddade frén och bénvixter dr nigot av det enklaste och mest nirings-
rika processer man kan anvinda sig av for att fi en mer niringsrik kost.
Nir man groddar ett fr6 sa 16sg6r man mingder av proteiner, mineraler,
sparimnen, vitaminer, fibrer, antioxidanter och nyttiga fetter som froet
behover under de forsta veckorna i sitt liv. Genom att grodda fréna gor vi
det méjligt £61 oss sjilva att ta upp niringsimnena som finns i fréna. Det
ar inte bara supernyttigt med groddade frén, det dr dven vildigt billigt. En
piése linser kostar mellan 10-30 kr och kan ge stora mingder groddar.

Det finns en massa olika sitt att grodda pa. Man kan grodda i allt frin
dyra groddmaskiner eller bara med hjilp av glasburkar med en tygbit
fastspand. Man kan mycket enkelt géra en groddmaskin av en gammal
yoghurtburk:

*  Taav locket pd burken och gor ca 20 sma hil i locket.

* Liggi frona i burken och fyll pd med vatten sd att de ticks helt. Lat
frona std i blot 6ver natten med locket pa.

* Nista dag: Viind pé burken och placera den i diskstillet sd att det
overflodiga vattnet rinner av.

*  Skolj genom burken med vatten tva ganger och placera den ater i
diskstillet, men med locket nerat. Upprepa samma process pa efter-
middagen/kvillen.

*  Fortsitt att skdlja groddarna tva ganger om dagen till dess att grod-
darna dr firdiga.

*  Efter 3-7 dagar ir groddarna klara beroende pa vad man groddar.
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Lir din ¢9en rAlbbe/umma

Tillverkning:

*  Taen strumpa och hill i cirka en tesked grisfron. Férdela grisfrona
sd att inte alla hamnar i en klump i mitten.

e Fyll pd med en handfull jord, knyt direfter en knut pa strumpan.

*  Nuir dags att ge din grisgubbe/gumma en personlighet. Med hjilp
av klister, gummiband, nél och trdd kan du géra underverk! Tva
gamla knappar kan sys pd som 6gon och en liten ulltuss kan bli en
fin mustasch eller mun. Forma en nisa och spinn fast med gummi-
bandet. Litet klister sdtter paljetter och tygbitar pa plats.

Nu ir din grisgubbe/-gumma klar!

Vattning:

Doppa hela gubben i vatten si att den blir genombl6t och still den i en
gammal konservburk eller ett glas med ”’strumpsvansen” nedit. Fyll pa
med vatten till hilften och still i ett fénster.

Vattna regelbundet sd att din grasgubbe halls fuktig. Efter sju till tio
dagar borjar héret sticka upp. Nir grisgubbens har har blivit stort och
gront gar det alldeles utmirkt att klippa och friseral







Vie dnn ¢90n papTERSERUEOR!

Ta ur ett mittuppslag fran en dagstidning och vik dubbelt pd lingden. Ligg en tom konservburk en bit upp fran kanten pé papperet och rulla in, med
papperets vikta kant uppat. Fist med tvé tejpbitar. Vik in papperet som sticker ut under burkens botten. Tryck botten mot ett hird underlag s att pappers-
flikarna plattas till. Fist med tejp. Ta ur konservburken. Din papperskruka dr klar!
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Bocker

Grinsaksodling: Enfkelt, ekologiskt & gott — Lena Israelsson

Kokstridgarden — Lena Israelsson

Sjalvhushdllning — John Seymore

Tiston, pojken med de grona fingrarna — Maurice Druon (Om alla ménniskor
liste denna bok skulle det vara fred pé jorden siger Jacob)

Var hemliga tridgird — Sanna Toringe

Internet

Skogsskafferiet, om itliga vixter i naturen: www.skogsskafferiet.se
Shenet, allt om vixter, rivaror och recept till hudvird, kosmetika mm:
www.shenet.se

Tmpecta frohandel: www.impecta.se

Rundbergs froer: www.runabergsfroer.se

Kagus: om att odla i staden: www.kagus.nu/odling

Greening the Desert: om ett odlingsprojekt i 6knen utanfdr Israel:
www.youtube.com, sékord ”Greening the Desert”

Film

Ljnsdr — Mikael Kristersson



Skirdefesk

Hosten ér skordens tid. Det dr dd naturen och tridgarden ger oss
riklig beléning och vi samlar in frukterna frin all vir harda méda under
varen och sommaren. Nir tiden var kommen att skérda pda Drémmar-
nas Hus ville vi stilla till med fest - en skoérdefest, dir alla var bjudnal
Barnen grivde upp grédor, gjorde 6rtsalt och sylt, kakor bakades. Nu
skulle det siljas!

En solig sondag i september fylldes Drémmarnas Hus tridgird av
besokare frin bade Rosengird och 6vriga Malmé. Man kunde handla i
marknadsstinden, byta leksaker i bytestiltet, kolla in var live-kock, lyssna
pa live-musik, bygga drake, slunga honung, trampa sin egen smoothie
eller gbra dppelmust. Det blev en folkfest och métesplats £6r hela
familjen, tack vare manga samarbetspartners, marknadssiljare och inte
minst New citys mingelh6rna fér ungdomar.

En ny tradition 4r f6dd! Vilkomna nista ar igen!










Klimaremagr wmiar

SMART mat

S = Storre andel vegetabilier

M = Mindre andel “tomma kaloriet”
A = Andel ekologisk mat kar

R = Riitt val av kétt och gronsaker
T = Transportsnalt

Ar 2020 ska all mat som serveras i Malmé stad vara ckologisk. Det
ir ett omfattande arbete som har pabérijats. Ett par dagar i veckan under
hésten 2010 har personal inom forskola, vard och omsorg i Malmé
kunnat ta del av utbildningar inom klimatsmart” mat, dir den praktiska
delen har dgt rum pd Drommarnas Hus.

Gunilla Andersson pa Milj6forvaltningen dr projektledare f6r Hallbar
utveckling inom mat i Malmé. Pa fragan om vad som har lett Gunilla dit
hon dr idag siger hon med ett leende att hon har gjort en resa frin jorden
till bordet: Fran att ha borjat som agronom och filtbiolog jobbar hon nu
manga 4r senare med héllbarhetsfragor kring mat.

Vad idr da smart mat f6r Gunilla?
— Framf6rallt GOD! Minga forknippar begreppet med ensidig mat,
men det dr precis tvirtom! En av vara viktigaste uppgifter it just att vi

férmedlar den variation, matglidje och inspiration man kan hitta med
klimatsmart mat. Inte bara nir det giller den firdiga ritten, utan med
tanke pa hela processen - fran att vilja ravaror till tillagning, presentation
och miltid. Att laga en ritt frin grunden behéver inte vara svérare eller ta
sirskilt mycket mer tid dn att képa halvfabrikat. Dessutom ér matlagning
ett roligt sdtt att umgds.

Vad tror Gunilla dr ett av de storsta hindren for att laga klimatsmart
mat idag?

— Att vi dr stressade, allt ska ga sa fort. Och jag mirker ocksa en
generell brist pa sjilvfortroende. Manga tror att de dr daliga pé att laga
mat och viljer dirf6r halv- eller helfabrikat, vilket bara ger dnnu simre
sjalvfortroende eftersom man aldrig far tillfille att prova sjilv. Alla kan
lira sig att laga bra och god mat, man madste bara prova och 6va, precis
som med allt annat.

Framtidsvision?

— Manga! Att barnen ska komma till skolan och kinna doften av hem-
lagad mat och nybakat bréd. Att alla skolor ska fa resurser att kunna laga
maten frin grunden, kanske till och med ha egna kokstridgardar med
egenodlade gronsaker och 6rter. Att yrket som skolkock fir hogre status, att
de far sjilvfortroende i sin roll, att de ges tid f6r samspel med barnen.

Det ir sé viktigt att vira barn far bra och hilsosam mat, det tror jag att alla
haller med om. Men f6r att det ska kunna bli verklighet maste ocksa de som
lagar den maten fi de bista resurser, kunskaper och st6d vi kan ge dem.



Mar iz ala <innen

I den praktiska delen av utbildningarna kring klimatsmart mat har
tridgardsmistarna delat med sig av inspirationstips kring odling medan
kocken Diana fran Milj6férvaltningen har satt fart pa klimatsmart kreati-
vitet i koket. Diana brinner for att visa vilka méjligheter som finns inom

>

klimatsmart matlagning f6r den offentliga sektorn - eller “mat f6r méinga’
som Diana kallar det.

— Under utbildningarna pratar vi mycket om ekologiska fotavtryck, men
ocksd om att gbra efter férméga. Vad kan jag gora utifrdn de forutsitt-
ningar och resurser jag har? Aven om jag bara kan gora en férindring av
tio 6nskade 4r det bittre dn att inte g6ra nagot alls. Och dr vi manga som
g6r sma forindringar gbr det sammanlagt en valdigt stor skillnad. Det ar
négot jag tycker dr jitteviktigt att tdnka pd. Det hir ér ett forsta steg i ett
stort arbete, men man maste ju bérja ndgonstans. Det dr férst genom att
bli medveten om nigot som forstielse och kunskap kan uppstd. Man ska
inte laga klimatsmart mat bara for a#t, det ir viktigt att man forstar varfor
man gor det.

Utéver kékspersonal riktar sig utbildningen édven till pedagoger, som
Diana menar har en enormt viktig roll i att férmedla inspiration och
kunskap till barnen.

— Under utbildningarna tar vi upp den pedagogiska maltiden som
handlar om hur man tar med sig pedagogiken till matbordet; Hur vi som
vuxna pratar om mat, att vi sjilva vigar smaka och har ett 6ppet sinne f6r
nya matritter. Var egen attityd mot mat sprider vi vidare till barnen.

Diana jobbar mycket med SAPERE-metoden som bygger pa ett lustfyllt

lirande om mat som tridnar handens kunskaper, sinnenas férnimmelser
och férmaga att beskriva de olika upplevelserna i ord. Hur fungerar
luktsinnet? Vad betyder temperaturen? Paverkas smaken av den om-
givande miljén och eventuella stérande moment?

— Doften ir till exempel oerhort viktig for att kunna kinna hur ndgot
smakat, siger Diana. Vi brukar ge deltagarna kapslar som innehiller kanel
och socker som de stoppar i munnen, samtidigt som de haller f6r ndsan;
Utan luktsinnet blir det s6ta sockret det enda smaklkarna kan registrera.
Vilka firger maten har och hur den ir presenterad betyder vildigt mycket.
Vira forvintningar, vad vi tror att ndgot ska smaka utifrdn det vi ser, hor,
kidnner och luktar, spelar mycket in i vir smakupplevelse.

Vad tycker Diana dr det viktigaste forsta steget mot klimatsmart mat-
lagning?

— Att handla det man verkligen behéver och kanske litet oftare, sd att
det gar dt. Vi kastar bort alldeles for mycket mat. Annars tycker jag att det
ar viktigast att kinna matglidje, att viga ta nista steg, viga laga smart mat,
vaga prova nya smaker. Kort sagt: Vaga och gor efter egen férmagal

Vilka 4r Dianas bista inspirationstips?

— Dofta pa Orter, bladdra i kokbocker, inte s mycket for att félja dem
till punkt och pricka, som for att fylla dina sinnen med bilder och ord om
mat. Ta tillvara pa vad andra gor, friga om tips! Var ndrvarande, att laga
mat handlar om att vara just dir och da.

Den viktigaste ingrediensen av alla?
— Kirlek. Mat lagad med kirlek blir god, sé ir det bara.






Kimarsmaren zecert

RECEPTMAKARE: D1ANA DOSEN GRUNNING

Harlig hdstsoppa

ca 4 portioner

1/2 rotselleri

4 morotter

116k

2 palsternackor

1-2 vitl6ksklyftor

1- 2 tirning gronsaksbuljong
2 nypor flingsalt

1-2 msk balsamviniger

5 dl vatten

3 dl vispgridde

Peppar

Firska 6rtkryddor (valfritt)

. Skala och skir gronsakerna i mindre bitar.
. Sidtt pa en stor gryta och fris gronsakerna och 16ken tills de blir
gyllene.

. Tillsitt vatten, buljong, salt och peppar. Lit koka ca 15 minuter
eller tills gronsakerna kidnns mjuka.

. Tillsitt gridde och balsamviniger.

. Mixa soppan tills den ir slit. Spad eventuellt med extra vatten tills
du far 6nskad konsistens.

. Lat koka upp.

. Smaka av och krydda efter behag.




Frestande frobrod
1 limpa

1/2 paket jast

1 nypa flingsalt

2 msk honung

2 msk olivolja

Rivet citronskal frin en citron

5 dl vatten

1 dl solroskirnor eller andra frén och nétter som till exempel hampa,
sesamfron, pumpafron, vallmofron, linfrén, valnétter eller pinjendétter
6-7 dl dinkelmjol

3 dl vetem;jol

. Smula jisten. Tillsitt salt, honung, olja och citronskal. Sla éver litet
av det ljumma vattnet och rér tills jisten 16st sig. Hill i resten av
vattnet och tillsdtt fron.

. Blanda i mjdl och arbeta ihop degen. Lat den ganska 16sa degen jisa
ical timme.

. Arbeta in ytterligare litet mj6l och stjilp upp degen pa mjélat bakbord.

Ha rikligt med mjol pa hinderna och forma degen till ett stort brod.
. Ligg brodet pa en plat med bakplitspapper. Lt jdsa i ca 20 minuter.
. Skir négra snitt i degytan. Gridda brédet i mitten av ugnen pa 250
grader i 15 minuter. Sink sedan virmen till 200 grader och gridda
i yttetligare 25-35 minuter. (Sammanlagt ska brédet ha griddats i
40-50 minuter).
. Lat brédet svalna helt innan det avnjuts.

Himmelsgoda havrekakor
ca 25 kakor

220 gram rumsvarmt smor
2 1/2 dl farinsocker

1 dl strosocker

Tigg

1-2 msk vatten

2,5 dl vetemjol

2 tsk vaniljsocker

2 tsk kanel

1/2 tsk bikarbonat

1 dl rivna morotter

8 dl havregryn

2 dl solroskirnor

2 dl tranbar

150 gram hackad choklad

. Sitt pd ugnen pé 175 grader.

. Rér smér, socker och farinsocker pordst, tillsitt 4gg och vatten.

. Blanda mjdl, kanel, vaniljsocker, kanel och bikarbonat. Blanda ihop
med dggblandningen tills det blir en jaimn smet. Tillsdtt de rivna
mordtterna, havregrynen, solroskirnorna, tranbéren och chokladen.

. Klicka ut smeten pa en plat med bakplitspapper.

. Gridda kakorna i ca 12 minuter. De ska vara litet mjuka nir du tar
ut dem ur ugnen.

. Lat kakorna svalna en liten stund pa platen och ligg sedan éver dem
pa ett galler.



Lirande Luw




Kosenanrdstrioer - £ran ord +ll 0vd

Ett av de mest vilbesdkta rummen pi Ortagirdsskolan ir biblioteket.
Det ir inte svart att forsta varfor. Bland hyllraderna av bécker finns
mjuka, randiga soffor att sjunka ned i, firgglada tavlor att titta pa och
udda ting att uppticka i skrymslen och vrar. Har man riktigt tur - och
frigar riktigt snillt - plockar Lone fram sin hemliga resviska.

Lone har jobbat pa Ortagirdsskolan i snart 20 ir och ir fascinerad av
vad hon kallar f6r ”lirande rum”.

— Det fysiska rummet, den milj6 vi omger oss med, tror jag har en
enorm betydelse for inlirning, kreativitet och vilbefinnande, siger Lone,
som vill att skolbiblioteket ska kinnas som en spinnande uppticktsfird.

— Att 6verraska och vicka nyfikenhet dr en viktig del av pedagogiken,
samtidigt som det mdste finnas ro och utrymme f6r barnen att landa i
det nya de tar till sig, att man inte pressar dem till stindig férindring. Det
maste finnas plats f6r méten och samtal, en balans mellan det kreativa
och det reflektiva. Man ska inte underskatta samtalets betydelse och man
ska inte underskatta miljons betydelse for att samtal ska kunna uppsta.

Lone berittar att skolan har ett vixthus och en atriumgard, som tills f6r
tva ar sen var undangémda, bortglémda och mest anvinda som lager-
lokaler. Sen dess har Lone tillsammans med ett par kollegor sett till att
de kommit till anvindning igen.

— Det finns sd mycket man skulle kunna géra med de rummen, siger
Lone, som drdmmer om att skapa ett litteraturvixthus. Téink att kunna

erbjuda barnen ett blomstrande levande rum dir de kan botanisera bade
bland vixter och bland bocker, vore det inte helt underbart? Di kan vi
prata om kunskap som vixer!

Under hésten har Dréommarnas Hus tridgirdsmistare arbetat med Lone
och elever frin Ortagardsskolan och Apelgirdsskolan utifran temat ”Att
vixa”. En del av projektet bestod av en skrivarverkstad med férfattaren
Marten Melin. Det kreativa arbetet bérjade redan ute i Orangeriet dér
tridgardsmastarna berittade om frén och vixter, insekter och krets-
lopp. Barnen fick skriva ned allt nytt de hade lirt sig och utifrin de nya
kunskaperna vixte dikter om naturen fram. Sju av dikterna trycktes sedan
upp pa frépasar med sju olika froer fran Lirande livs odlingar. Fropésarna,
som dven pryddes med bilder som barnen har malat, ska nu spridas och ge
fler glidje - fran jord till ord.

— I métet med naturen far ju barnen verkligen utrymme att undersoka,
uppticka och bli aktiva i sitt eget kunskapsskande, siger Lone. Och
det dr precis det som Lirande liv ska handla om, att man lir sig om livet,
under hela livet och att man kidnner lust att lira sig!

Lone ir entusiastisk 6ver naturcentrat som med gemensamma krafter
vixer fram pa Rosengird.

— Det ir glidjande att se vad som kan ske nir alla jobbar mot samma
mal. Virt samarbete med Drommarnas Hus och Naturskolan dr ovirder-
ligt. For att saker och ting ska kunna dndras maste det finnas de som ald-
rig skulle sdga att ’det ddr 4r omdjligt”. Man maste fa tinka stort, utanfor

”boxen”, for att stora saker ska kunna hinda! Ingenting gar att géra ensam,
men tillsammans ér allt méjligt!
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Jag vaxer

Jag blir radd

Jag bérjar att tappa fron
Jag tappar blad

Jag och mitt liv
Kommer ga vidare

Jag kommer att ha minnen
Av nagot finare
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Jag som ir sa liten

Som ligger under jord och vatten
Jag som ir sa liten

Och blir till en stor gul vixt

Jag som har blivit sa stor

Jag kommer

Och sprider ut mig

Khaled

Jag it ett fr6 som

Viixer upp

Alla

Vixter

Som finns i virt universum

Pi en ging

Ibrahim

Jag sover och vaknar
I jorden jag lingtar
Att gd upp 1 virlden
Jag har 2 bista vinner
Det ir sol och vatten

Merve

Jag vill komma upp fran jord

Jag vill se virlden
Jag vill va fin

Jag vill vixa snabbt
Hir dr det morkt
Hir dr det varmt
Hir dr tusen insekter
Jag vill ha solen

Jag dr hir sd ensam

Jag vill bara kinna till dig

Trampa inte pa mig
Nu nir jag har vixt

Jag vill bara att du ser mig

Tuba



Jag dr fr6 som viixer till en blomma.
Jag dr fr6 som viixer till ett dppeltrid.
Jag dr fr6 som viixer till gris.

Jag dr fr6 som vixer till jord.

Ahmed

Jag orkar inte

Sitta hir inne lingre
Jag vill ut till jorden
Och bli en morot

Emre




Undez Yinn

Ett par dagar i veckan under hésten har Robert och Janzeb fran
Rosengardsskolan arbetat med att ta fram ett konstverk pa muren utanfor
Orangeriet. Dréommarnas Hus konstpedagog Erik berittar hur projektet
tog form:

— Det startade utifran en dialog mellan mig, Asa och tridgardsmaistarna
kring vad man skulle kunna géra i konstvig kring Orangeriet, ndgot som
kunde sammanféras med odling. Vi ville anvinda oss av de befintliga
slitningarna och missfirgningarna i muren och kombinera det med
vixtlighet. Asa hérde sig for om det fanns nigra elever frin nigon av
skolorna som skulle vara intresserade av att vara med i projektet och sd
kom vi ii kontakt med Robert och Janzeb frin Rosengardsskolan. Vi
bérjade med att tillsammans skissa och fundera pé hur vi ville att muren
skulle se ut nir vi var klara, och hur vi skulle kunna géra det pad bista vis.
Vi himtade dven inspiration fran mingder med bilder pa typsnitt, sprick-
bildniungar och hiligheter. Innan vi satte iging pratade vi ocksd om vilka
ramar och premisser vi hade att jobba utifran.

Arbetet borjade ta form. Sprickorna hackades varsamt ut i muren enligt
skisser och noggranna matt. Ur putsen slipades sedan bokstav f6r bok-
stav fram.

— Under Ytan valde vi fér att vi kinde att det har mdnga bottnar som
man kan tolka fritt. Kraften i orden tyckte vi forstirktes av den slitna
hérda ytan i kombination med den skira, spirande grénskan som tringer
fram genom det rda materialet. Framat viren kommer det att bli riktigt
fint nir slingervixterna borjar blomma pa stenen. Det ér ett konstverk
som féljer naturens rytm och far lov att férindras med édrstiderna.

Vad tror Erik att det har 61 betydelse for oss att vara kreativa, att limna
avtryck?

— Vad kreativitet dr kan man ju diskutera. Kreativitet kan vara s manga
olika saker och komma till uttryck pa manga olika sitt: genom det verbala,
det visuella, ljud eller annat. Men jag tror att det i grund och botten hand-
lar om behovet av att kommunicera. Att bli sedd och hord.






Livex 1 en Likuea

Dinos passion for bin gor att skolbarnen har gett honom smeknamnet
Bino. Men trots att Dino vixte upp med en morfar som odlade bin, berit-
tar han att det var forst langt senare i livet som han fick upp 6gonen fér
binas fascinerande virld.

— Under en resa till Bosnien triffade jag en biodlare som berittade for
mig om sina bin med sa mycket kirlek och entusiasm att jag bérjade se pa
dem med helt nya 6gon.

Nir Dino senare fick veta att det svenska klimatet var idealt f6r biodling,
gjorde han slag i saken och kopte tva bikupor. Efter ett besok pd ett
grekiskt honungsmuseum, borjade en idé ta form:

— Jag gick f6rbi Orangeriet en dag och tinkte att detta skulle vara en
perfekt plats for att visa barn hur ett bisamhille fungerar. Jag tog kontakt
med Drémmarnas Hus och det dréjde inte linge innan vi tog emot de
forsta skolklasserna. Ndgra manader senare kunde vi slunga vér egen
Rosengirdshonung!

Fortfarande importerar vi en stor del av var honung till Sverige och det
finns relativt fa biodlare i Sverige. Dino vill sprida sin kunskap och upp-
muntra fler till att bli biodlare.

— Det dr viktigt att skapa forstaelse for hur betydelsefulla bina dr for
oss minniskor och for det natutliga kretsloppet. De stir for 60-70 % av
pollineringen i vér virld. Men négot har hint de senaste dren, vi forlorar
mangder av bin, i vissa linder har 40 % av biodlingen d6tt och man har
egentligen ingen forklaring till orsaken. Einstein har sagt att om véra bin
férsvinner sa har méinniskan bara fyra dr pa sig att leva.

Vad it det mer hos bin som fascinerar Dino si mycket?

— De ir fantastiska! Alla bin vet precis vad de ska gora, alla har sin
specifika uppgift som de utfér. Nagra himtar vatten, nagra putsar
drottningen, en del bir ut ddda kompisar, andra ser till att det alltid 4r
31-32 grader varmt 1 bikupan - antingen genom att kyla ned eller virma
upp med hjilp av sina vingar, precis som luftkonditionering, Allt fungerar
genom samarbete och organisation. Ar de inte duktiga?

Idag har Dino och hans familj 20 stycken bikupor hemma pa garden.

— Jag ser dem som mina husdjur. Absolut. Jag dlskar dem verkligen!
Visst dgnar jag dem mycket av min fritid, men det 4r de virda med tanke
pé allt de ger oss.



Visste du att:

3 Honung ir nektar fran blommorna som bina processar i krop-
pen i sina organ. En enda bikupa ger 50 kilo honung,

J Forutom honungen producerar bina vax som vi anvinder till
exempel till hudkrim och massageolja.

J Drottninggelén 4r en typ av niring bina producerar med sina
kortlar och ger till drottningen. Med denna specialdiet lever drott-
ningen fem till sex ar, jimf6ért med de Gvriga bina i samma bikupa
som lever ca sex manader. Hon fir alltsd tio ganger lingte liv med
hjilp av denna superkost! Men sa ligger hon ocksa dgg tva och en
halv ginger sin egen kroppsvikt varje dag, ca 1500-2000 dgg om

dagen under viren och sommaren.

O Bina producerar ocksa propolis. Den anvinds som byggnads-
material i vaxkakorna och till att tita kupans inging (pro polis =
framf6r staden). Den fungerar ocksd som allmént skyddsmedel
mot bakterier, virus, svamp och mégel i kupan. Om till exempel
en mus har rikat komma in i bikupan kan de inte bira ut den déda
kroppen, utan balsamerar den istillet med denna propolis s att
inga bakterier ska sprida sig. Aven vi minniskor drar nytta av dess

antibiotiska egenskaper i form av naturlikemedel och hudvérd.
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En tridgard byter verkligen skepnad under érets olika mﬁnadl;. Precis
nir det bérjade kinnas litetguggigt och morkt och de vackra hést&én
fallit av triden, genomfétdes ljusprojektet Stadens jjus: Rosengard. DsGgg
marnas Hus tridgird vaten a% yt?o,rna som ingick i ljusvandringen ol
som ljussattes med stodboch filp gy, Malmé stad och Gatukontore!

Under hostei Drommar us pedagoger arbetat med
cklassare med fjuset som tema. Barnen skaff
"ellan fikontriden i Orangeriet om hur vixgcrily
ar efter soJ.?ch ljus. Fran herrgardens féni:r lyste P?* !
arkret och batnens stumfilm I rampljuset #projicerades e
et bredvid. Inne i Drémmarnas Hus vistra flygel kleg
en magisk virld. Har utspelades enfantasifull historia om

Plommor i den sjilvlysande tridgarden.

Stadens ljus dr ett fint exempel pé vad ett samarbete mellan férvalt-
ningar, féreningsliv och skola kan innebira. Arets ljusevenemang lockade
minniskor fran hela Malmé att komma till Rosengard och se stadsdelen i
ett nytt ljus. Aterigen blev vér tridgird levande, trots kylan och mérkret.
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LrRNA skolARANR

Forestill dig en asfalterad platt skolgérd. Ligg nu till gront gris,
béljande kullar, slingrande gangar och triddungar. Du har precis skapat
en gron skolgard.

Emma jobbar som skolgérdsinspirator pa Malmé naturskola och har
arbetat for att fa iging projektet Grona skolgardar sedan 2008. I februari
2010 avsatte Kommunstyrelsen pengar till projektet och direfter inleddes
ett samarbete med Servicefdrvaltningen som gav resurser for att kunna
omsitta tankar till praktik. Under 2010 har tolv stycken skolor runtom i
Malmé, minst en i varje stadsdel, deltagit i arbetet med att skapa Grona
skolgardar. Barn, skolpedagoger och ledningsgrupp fran varje skola har
varit delaktiga i arbetets olika moment och barnen har planterat minst en
vixt var.

— Det har verkligen &vertriffat alla férvintningar, siger Emma. Det
har varit mycket jobb, men alla har verkligen gjort sitt yttersta, vilket
kinns jdttekul!

I november satte arbetet iging pa Ortagirdsskolan, dir man har haft
ett ndra samarbete med Drommarnas Hus tridgardsmastare i allt fran
planering och ritning till genomférande.

Emma hoppas pa att arbetet med Grona skolgardar ska sprida goda
ringar pd vattnet och inspirera till att resten av Malmos skolor ska fa
samma mojligheter.

— Det ir s litet pengar det handlar om f6r att fd sé stora resultat, sdger
Emma. Framférallt dr det en lingsiktig investering som gor sa stor
skillnad 1 barnens vardag. Dessutom sjunker aldrig naturen i virde som

mycket annat gor, tvirtom! Tank pd ett trad till exempel, med tiden vixer
det, blir storre och fir starkare rotter.

Emma har en vision om att det i framtiden ska finnas en tridgards-
mistare pa varje skola, som ska ha samma funktion pa skolgirden som en
bibliotekarie har i ett skolbibliotek.

— Det dr sé viktigt att vi far in naturen pa skolgirdarna siger Emma.
Vi maste ge barnen en kinsla f6r den, annars kan vi aldrig géra dem
miljémedvetna.

Pi vilket sitt leker man annorlunda pa en Gron skolgird?

— Med de Grona skolgirdarna skapas en mangfald i miljén som 6ppnar
helt andra mojligheter f6r att underséka och fantisera. Det uppmuntrar
till mer fysiska lekar, mer variation. Naturen férindras ju hela tiden, bade
med drstider och med tidens gang, vilket ocksd gor att barnen mdste vara
kreativa och komma pa nya sitt att anpassa leken efter de férindringar
SOm uppstar.

Pi vilket sitt kan man anvinda Grona skolgardar i pedagogiken?

— Naturen ir ett fantastiskt verktyg fOr att fa praktisk tillimpning inom
alla dmnen, inte bara inom naturorientering utan dven matematik, geo-
grafi, historia, sl6jd och bild. Vi lir oss p4 ett helt annat sitt nér vi akti-
verar alla sinnen, nir vi kan fa konkreta exempel eller praktisk tillimpning
pé teorin. Det dr ocksa ett jittebra sitt att 6va pd sprak och kommuni-
kation. Nar man gor saker tillsammans maste man prata, formulera sig,
samarbeta, till skillnad fran hur den traditionella undervisningen ménga
ganger fungerar nir man sitter still i binken och lyssnar. Det fysiska rum-
met utomhus bade aktiverar och ger ett storre lugn. Alla far mer utrymme
och kan skifta aktivitetsgrad och fokus utan att det stor ndgon annan.



Samtidigt som det uppmuntrar till fysisk aktivitet gor det ocksa att vi gar
ned i varv. Att vara utomhus har rehabiliterande egenskaper.

Har det varit ndgot sirskilt tillfille under projektet som har gjort Emma

extra glad?

— Det dr si manga... Alla méten med barnen! Men jag har ett sirskilt fint
minne fran nér vi var i planeringsfasen pa en av skolorna. Barnen stod pa
skolgirden och fantiserade om hur de skulle rulla nedf6r kullarna som vi
skulle bygga upp. Det var hirligt!
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Inom Lirande liv arbetar vi dagligen med att ge barn och vuxna inspi-
ration och kunskap om milj6, odling och pedagogik. For att virt arbete
ska kunna skapa ytterligare ringar pa vattnet har vi velat samla var kom-
petens i form av utbildnings- och inspirationsdagar for pedagoger, lirare
och andra som arbetar med barn och unga. Detta 4r har vi genomfért tva
Niringsdagar tillsammans med Malmé naturskola.

Kajsa frin Naturskolan berittar om sina tankar kring fortbildningsdagarna:
— Utan niring kan varken plantor eller minniskor vixa. Pedagoger
ger hela tiden av sig sjilva och arbetssituationen pa manga skolor ér
oerhort tuff. For att orka maste man sjilv fi ett “niringstillskott” emel-
landt. Inom Lirande liv vill Naturskolan tillsammans med Drémmarnas
Hus erbjuda annorlunda fortbildningsdagar dir kunskap och skapar-
glidje blandas och alla sinnen fir vara med. Manga pedagoger anvinder
redan skolgirden och nirmilj6n i sin undervisning men vi hoppas att de
ska bli fler! Tillsammans kan vi stétta och inspirera varandra i arbetet med
att skapa gronare, mer kreativa skolmiljéer ddr vi odlar kunskap for livet.
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Det 4r december och snoflingorna faller. Vi firar jul i Orangeriet,
g6r mat till vinterfiglarna, stoper ljus och virmer oss vid elden. Vi tittar
tillbaka pa dret som har gatt, med nagot att glidjas dt for varje drstid.
Virens forsta spirande gronska och barnens férundran Gver naturens sma
mirakel. En sommar med varma dagar och utflykter till Fulltoftas vilda
natur. Hostens skordefest, en dag fylld av skratt och lek, mat och musik,
gronsaker, frukt, sylt, saft och honung,

S4 dr vintern hir. Arets cirkel 4r sluten och var tridgird vilar i vintan
pé en ny vir, ett nytt &r med nya fréer att sa.

Det vixer stindigt i ett Larande liv.

’Bd'&ﬂplﬂhﬂﬂhﬁn nww € det WJ@!

Tid: Lirdagen den 4 december K. 13.00-16.00
Plats: Orangeriet i Drimmarnas Hus d, Friilichs vég 4

Komeoch gdr vintermat till faglarna, knyt julkransa
gjut ljus'och gér ljussndlyktor! Utomhus i julst.
pysslar vi tillsammans till musik, glégg och en liten
marknad. Eftermiddagen &r fér hela familjen och
arrangeras | samarbete med Malmé Naturskola.

_ Releasefest

sliper i ocksa an uederbart,
i

Frefiahs vig 4
Drémmarnas ™ Hus
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Drémmarnas Hus vill rikta ett sérskilt tack till alla de som bidragit
ckonomiskt till projektet Lirande liv. Serviceforvaltningen/Stadsfas-
tigheter Malmé stad som pé alla sitt har stott oss i arbetet. Region Skane/
Miljévardsfonden, Rosengérds stadsdel, Miljof6rvaltningen Malmo stad,
MKB och Newsec, samt Svenska Lantbruksveckans Fond som genom sitt
stéd har méjliggjort tillkomsten av denna bok.

Vivill d4ven specialrikta ett jittetack till vara goa kloka kollegor och
samarbetspartners i projektgruppen Lirande liv. Tack alla pd Naturskolan
i Malmé for att ni finns! Tack Dino och Lone pa Ortagirdskolan for
klokskap och virme!

Sen natutligtvis ett jittetack till alla barn, vuxna och andra som vi métt,
ménga av dem har ni fatt méta inne 1 boken.

Ni ger oss framtidshopp allesammans.

Vi ses igen nista dr!



Noana

Concombre
Gruszki
Kartoffel
MANZANA
Reajcica
Luumut

Mynta pa arabiska

Gurka pa franska

Pdron pa polska

Potatis pa tyska

Apple pa spanska

Tomat pa kroatiska

Plommon pa finska

Intervjuer, text, formgivning:
Sara Andersson/Casara
www.casara.se

Texter dven: Asa Johansson och
tradgardsméstarna pa Drémmarnas Hus

Klimatsmarta recept:
Diana Dosen Grunning

Textgranskning: MarieLouise Temnare

Fotografer:

Margita Waldehov samt personal pa
Drémmarnas Hus: Fran jord till ord,
Hemodlat, Grodda sjélv (stora bilden),
Grasgubbar

Dieter H Engler: Samtliga 6vriga foton
www.dieterhengler.com

Formgivning fropéasar samt flyers for
Naring och Jul i Orangeriet:
Rebecka Hagfors, Drommarnas Hus



Larande Liv

Det hér &r en kaxigt stolt och glad inspirationsbok och rapport om
odling pa Rosengard i projekt Larande liv. En bok som vi hoppas
ska inspirera andra till att vilja odla sjélva. En bok som ska férmedla
alla de kloka tankar om miljo, om mat och hallbar utveckling som vi
méter hos barn, ungdomar och vuxna i olika samarbeten och i det
delade odlingsarbetet i tradgarden. Har finns dikter, recept, tankar
och gléadje just nu nér vi behdver det som bast! En bok att inspireras
av i de lite morka, hostiga tiderna. En bok att kanna framtidshopp
och inspiration utifran. Det kommer en ny var, kénn fortréstan aven i
de lite morka stunderna. Vi &r s manga som vill. Tillsammans kan vi
fa sma, sma fron till att vaxa!

Drommarnas ﬂ Hus

www.drommarnashus.se
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