Kulturen som liiromedel i Sumak’s mangfaldsutbildning.

Att anvinda kulturen som ldromedel har sina uppenbara fordelar. Det fungerar ypperligt som ett
komplement till den teoretiska forkunskapen som dr utgangspunkten i vart arbete. Med kultur menar
vi hér verktyg som dramadvningar, teater, musik och upplevelser.

I Sumak ger vi forst deltagarna en grundande forkunskap och insikt i vad t. ex. normer ér for nigot.
Deltagarna far diskutera och sjilva sitta ord pa detta begrepp. Darefter kompletterar vi, eller snarare
befaster och styrker, den nya kunskapen med hjélp av praktiska dramadvningar.

Vi spelar t. ex. upp en scen som utspelar sig pd en buss, dér vi exemplifierar en situation dar ndgon
passagerare bryter mot de géngse normerna. Deltagarna dr askadare och fér efter scenen sjilva
diskutera och komma fram till att det var just normerna som passageraren brot mot.

For att ytterligare lata deltagarna sjdlva i uppleva och utséttas for normer skapar vi en
mingelovning dér alla deltagare far vara med. Tva personer far 1imna rummet {f6r en liten stund.
Nér dom tva personerna har limnat rummet bestimmer resten av gruppen sig for att skapa sina egna
specifika normer, som de tvd personerna utanfor dorren omdojligt kan vara forberedda pa. Det kan
vara t.ex. en specifik hdlsningsnorm; som att vi hélsar pd varandra med armbage mot armbage, ett
specifikt gemensamt intresse o.s.v. Nir sa de tva personerna kommer tillbaka in far dom mingla runt
med resten av gruppen och utsdttas for dom olika normerna och fysiskt uppleva hur det &r att inte
tillhéra normen. Majoriteten av gruppen far pa sé sitt ocksd kdnna pa hur det &r att tillhora normen.
Efterat diskuterar man dom olika insikterna. Hur kdndes det att komma till den hir mingelfesten

och forhdlla sig till de okdnda normerna? Hur upplevdes det att tillhéra normen? O.s.v.

Med kulturens hjélp undersoker vi ocksa begrepp som status och hdirskartekniker. Vi upplever att
kulturen hir dr ett ovérderligt verktyg for att verkligen synliggdra och forsté olika gruppdynamiska
processer. Istéllet for att enbart diskutera och foreldsa om begreppen och problematiken dom
medfor kan vi istéllet praktiskt pa golvet experimentera med vad som faktiskt hinder med en
manniskas status och sjdlvkansla om man utsétts for t.ex. harskartekniker.

Kulturens véarde som ldaromedel ligger 1 att fysikalisera ndgot 1 grunden teoretiskt forhéllningssétt.
Kulturen som verktyg &r ocksd demokratiskt dé alla kan se eller hora, och med sina egna kroppar
och virderingar fa uppleva ett begrepp eller en teori. Darigenom kan man 1 bésta fall fa en insikt 1
hur, och varfor, man bor iaktta och kanske fordndra sitt forhallningssétt till sina medménniskor -
eftersom man sjélv har fatt uppleva vad det innebir att vara 1 liknande situationer och vad de
mekanismerna kan géra med ens sjdlvkinsla.



