Upplevelsebaserat larande

Med upplevelsebaserat larande menar jag att lara med hela kroppen. Att inse att det finns olika satt
att ta in kunskap. Satt som kan vara svara och satta ord pa men som vi alla lar oss av varje dag. Bengt
Molander har i sin bok “Kunskap i handling” bl.a. sagt: "Kunskap lever i och genom uppmarksamhet
och fortsatt larande. Att lara sig in i kunskap innebar sdlunda att lara sig uppmarksamhet och att lara
sig lara —i handling”.

Det ligger ndgot valdigt klokt i det ”Att lara sig in i kunskap...”. Man stiger in med hela kroppen i
kunskapen och ar fullt uppmarksam och tillganglig for den.

Var drivkraft pd Drommarnas Hus &r att vi SER vilka resultat detta ger sa fort vi jobbar med barn. Alla
lar pa olika satt. Howard Gardner pratar om “de nio olika intelligenserna” vilka bevisar att vi alla
anvander sa olika metoder och satt for att lara och ta in kunskap.

Nar vi jobbar med upplevelsebaserat larande ar vi noga med att det finns manga olika delar i
upplevelsen, delar som utgar fran att elever lar pa olika satt och da maste det finnas manga olika satt
att ta in kunskap. Satt som triggar igang olika elever men ger dem ungefar samma upplevelse.
Upplevelsebaserat larande kan anvandas som en igangsattare men kan ocksa likaval anvandas i hela
processen. Den kan genomsyra alla delarna, att man dterkommer till upplevelser da och da och
varvar detta med mer traditionell kunskapsinlarning.

Nar jag arbetar med en grupp, som dramapedagog, teaterpedagog eller skadespelare, for att ta fram
en karaktér eller en text later jag alltid deltagarna utga fran en fysisk handling, kdnsla eller situation.

Forst nar den ar utforskad och sitter i kroppen borjar arbetet med att leverera text eller material. For
mig maste man veta vem personen ar innan man vet vad personen vill siga. Man maste ha personen
i kroppen. Allt detta gar under namnet Fysisk teater och det ar dar jag kommer ifran.

Pa samma satt ser jag det upplevelsebaserade larandet. Man "utséatter” eleverna for en upplevelse
som vi formar och utfér, en upplevelse som vacker férvantan och gor att de bibehaller intresset for
det vi vill att de ska lara.

Detta gor vi oftast genom teater. Vi gor ndgot som Overraskar, nagot ovantat, nagot de inte varit med
om innan eller kan férvdnta sig. Detta vacker en nyfikenhet, en kdnsla, en sinnesstamning.

Att sen gora det med skogen som miljo, den vilda naturen, ar for oss ett oerhort plus. Vi anvander
skogens mangsidighet bade nir det galler specifika platser/miljéer/stimningar men ocksa nar det
galler motorik/fysik/uthallighet. Skogens rum ger sd mycket gratis. Dar finns de fria vyerna, de tata
granskogarna, den skira bjorkskogen, de sumpiga vatmarkerna. Alla dessa ar miljéer som uppfyller
barnen och satter dem i en viss sinnesstdmning samt att de oerhort effektivt forstarker den
upplevelse vi vill ge barnen.



Forst nar hela kroppen ar forberedd och “"6ppen”, alla sinnen ar pakopplade, kroppen ar nyfiken,
beredd, engagerad och medveten. Da och forst da kopplar man pa kunskapen och det teoretiska, det
man vill att eleverna ska lara sig.

Detta kan saklart aven goras i ett klassrum eller i skolans narmilj. Det kan goras pa flera olika
tillvagagangssatt, vart satt ar teater men det ar inte det anda. Vi vet att massor av larare anvander
metoden pa sitt eget vis.

Ifall man valjer att borja med det teoretiska ar det som att bara anvanda 10 % av elevernas
mottaglighet. Man sitter i ett klassrum, ett man suttit i otaliga ganger fér. Kunskapen levereras
muntligt till alla pa samma gang, pd samma satt. Eleverna anvander synen och hérseln for att ta emot
kunskapen. Kroppen &r totalt stangd. Det finns inget som har satt igdng den, fatt eleverna att
"6ppna” upp alla andra sinnen/mojligheter for att kunna ta emot kunskap. Var &r nyfikenheten, var
ar engagemanget, var ar gnistan?

Tyvarr tror jag att resultatet blir darefter. Eleverna missar odndligt mycket pga. att de inte har blivit
forberedda, utmanade, vackta pa ratt satt. Vi kastar bort bade elevernas och var egen tid pa detta
satt, slosar bort den helt enkelt.

Kan man fa eleverna, att fran en upplevelse, kinna motivation till Iarande sa har man tjanat otroligt
mycket pa hur val de kommer att ta at av sig kunskapen. Man ska inte underskatta vad spanning,
nyfikenhet, ny milj6, éverraskande moment gor for att bidra till ett engagemang for larande och
inhdmtande av kunskap.






