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Groblad

Plantago major

Vixtplats: Groblad véxer ofta langs med véagar, sti-
gar, pa gardar, skogsbilvédgar, cykelstigar och annan
av manniskan paverkad mark. Groblad finns ofta pa
lite fuktig och hart packad mark dér inte s& mycket
annat vill véxa.

Viaxtbeskrivning: Groblad &r en liten, flerarig ort.
Blomsténgeln blir 1-3 decimeter l&ng och blommar
med violetta blommor. Stangeln bildar pa kort tid
smé grona frén, som efter ett tag blir brunaktiga och
ramlar av. Bladen &r breda, aggrunda och sitter i

en bladrosett vid marken. Ett enkelt satt att kénna
igen grobladen é&r att géra "gummibandstestet”. Bryt
av ett blad med stjélk fran en planta. Bryt darefter
bladets stjalk pa mitten. Hittar du vita nervtradar inne
i stjalken, ska du prova att forsiktigt dra i dessa. Ar
de vita nervtraddarna lite elastiska, ungefér som ett
gummiband, och véxtplatsen och beskrivningen ovan
stdmmer in, ar det antagligen groblad som du har
funnit.

I matlagning: Groblad gér att anvénda pé olika satt
inom matlagning. Frona kan atas bade gréna och
bruna, men de bruna ar mer energirika. Det gar en-
kelt att gora grot pa bara frona om man repar av dem
fran blomstjélken och kokar upp i vatten i nagra mi-
nuter. (Dra nerat lings med stjilken s& lossnar fréna
lattare.) Det gar dven bra att lata nagra fron koka
med i frukostgréten. Storre blad gar att anvanda till
att gora dolmar pa. De unga bladen kan anvéndas
farska i sallad, men fungerar béttre till detta efter latt
forvallning. Bladen passar ocksa utmarkt i soppa.
Nar fréna har blivit bruna om sensommaren kan man
mala dem till mj6l och anvanda i brédbak.

I medicin: Grobladen &ar kanske i sérklass det mest
lattillgangliga universalmedlet som vi kan komma

over i Norden! Groblad har anvants mot alla méjliga
akommor bade in- och utvértes inom folkmedicinen.
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Hela véxten ar antiseptisk och kan anvandas for
att laka ihop sar, dra ut gift, motverka akne och ldka
infektioner. Efter skoljning kan bladen anvéndas
som plaster direkt pa sér, eller kan man pressa ut
saftdroppar ur dem och droppa pa saret. Vid stérre
sar, koka en néve blad i vatten i nagra minuter. Lagg
darefter bladmassan mellan kompresser eller tunt
bomullstyg, placera pa sarytan och bind om.

Pa bladen gar det dven att géra riktigt gott te.
Det gors lattast genom att koka 1 deciliter blad i en
halvliter vatten i 20 minuter. D& far du en dryck som
paminner om citron och rabarber i smaken.

Forvaxlingsarter: Kan forvéaxlas med svartkdmpe
och gulkdmpe, som bada kan anvandas pa likande
sétt i matlagning.

Kul att veta:

Nordamerikas indianer kallade grobladen for
Blekansiktes fotspar eller Vit mans fotspar, da vaxten
kom till Amerika med nybyggarna och véxte i och vid
de stigar som de trampade upp.

Groblad ar nédra slakt med loppfroet, som i vara
matbutiker saluférs som psyliumfro.

Namnet "groblad” har den fatt for sin lakande
kraft, att den kan "gro ihop” sar.

Observera de vita elastiska nervtradarna.
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