Resengands v

Kirskal

Aegopdium podagraia

Vixtplats: Kirskalen &r ett av vara allra vanligaste
tradgardsogras. Den forekommer pé néringsrik
mark 6ver hela landet. Man finner den bland annat i
buskage, dikesrenar, tradgardar, skogsbryn och pa
odlingsmark.

Beskrivning: Kirskalen blommar med manga vita
sma blommor som sitter i stora samlade flockar.
Blomsténgeln sticker upp ovanfér bladen och &r
20-80 centimeter hog. Den blommar oftast i slutet
av juni, borjan av juli och i augusti. Kirskal vaxer
alltid i tata bestand och sprider sig med bade fré och
underjordiska rotutlépare. Bladen &r tydligt treflikiga
och varje flik &r &ggrund med ojamnt sagade kanter.
Bladen har en starkt aromatisk doft som paminner
lite om selleri.

I matlagning: Plocka de unga skotten sa lange de
ar glansiga. De &r perfekta att anvéanda i sallad eller
till att steka i smor tillsammans med nagra vitloks-
klyftor. Pressa lite citron éver och du har en riktig
gourmetforrétt att bjuda pa. Det fungerar dven bra
att anvanda unga skott som spenat i pajer, piroger,
grytor, soppor med mera. Vart att testa &r dven

att sldnga ner nagra navar skott i omeletten eller
pannkakssmeten. Aldre blad gar bra att torka och
anvénda som bladkrydda och i egna ortsalter.

I medicin: Forr i tiden ansags kirskal kunna bota
gikt. Det latinska namnet "podagraia” betyder just
gikt om man Gversatter det.

Forvaxlingsarter: Kirskalen kan forvaxlas med
nagra olika véxter inom familjen flockblommiga véxter.
Exempel pa forvaxlingsarter ar hundkex, vild palster-
nacka (de har bada &tliga rétter), jatteloka, odért och

sprangort (de tre sistnamnda dr mycket giftiga).
Alla kirskalens farliga slaktigar blir i regel mycket
storre, bade pé hojden och vaxtmassigt. Dessutom
vaxter de oftast ensamma. Om de vaxer med manga
exemplar pa samma plats véxer de aldrig lika tatt
som kirskalen. En kirskalsplanta som vaxer ensam
AR INGEN kirskalplanta. Kirskalen vaxer alltid i
mycket tata bestand pa samma plats.

Kul att veta:

For manga ar kirskalen férknippad med angest
och press, da den har en alldels fortrafflig formaga
att sprida sig och pa sa vis konkurrera ut andra vax-
ter i rabatten, planteringen och odlingarna. Men fak-
tum &r att det inte behdver vara sa krangligt att gora
sig av med den, eftersom den ar alldeles ypperlig att
anvdnda som grénsak. Dessutom innehéller den mer
ndring 4n manga av vara vanligaste gronsaker. Om
man lér sig att anvénda den i sin matlagning kan man
faktiskt halla tillbaka den ganska rejlt.

Ett tips for att halla den i styr ar genom kupning/
tackning. Om det bara &r ett litet bestand kan man
prova "krukkuping”. Borja med att riva/klippa av all
blasten pa omradet och placera ut krukor 6ver hela
ytan sa att de tacker marken. Vénta nagra veckor.
Testa nu att forsiktigt lyfta pa nagra av krukorna. Om
du lyckats ska det vara langa, spada vita kirskals-
skott som sticker upp. Plocka dem och satt krukorna
pa plats igen. De vita skotten &r superba att anvéanda
i alla typer av matlagning. Upprepa denna process
nagra ganger pa samma plats och kirskalen &r val-
digt snart forsvagad eller borta.

Enligt Carl von Linné anvinde man p& 1700-talet
kirskalen kokt tilsammans med andra gronsaker och
som en egen ratt. Kirskalsrot har anvands som bade
kaffesurrogat och ingerfarssubstitut.

Drommarnas m Hus

www.drommarnashus.se



