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Lomme

Capsella bursa-pastoris

Viéxtplats: Lomme vaxer gérna pa kultur- och od-
lingsmark, vid vagkanter, pa jordhégar och andra av
manniskan paverkade miljoer.

Viéxtbeskrivning: Lomme blir 10-50 centimeter hog
och kanns lattast igen pa sina triangellika/hjartlika
platta froskidor. Dessa sitter strodda langs med
blomstjalken. Lomme blommar med vita blommor un-
der perioden maj-oktober. Markbladen sitter i rosett
och &r parflikiga. Stjalkbladen &r i stéllet pillika.

I matlagning: Blad och froskidor &r goda att &ta raa
och kan anvéndas som krydda i soppor och sallader.
De paminner om smorgaskrasse i smaken.

I medicin: Lomme har manga medicinska egen-
skaper och har anvants flitigt runt om i varlden.
Lomme innehaller den ovanliga vitaminen K som far
blod att koagulera. Darfor har vaxten anvénts som
blodstoppare, bade farsk och torkad. Lomme &r dven
antiinflammatorisk, bakteriedédande, sammandra-
gande vid menstruation, samt bra for tarmarna och
blodflédet. Avkok pa blad och fron har anvénts for
sarlakning 6ver hela varlden. Torkad och pulveriserad
lomme kan effektivt strosslas pa sméa och stora sar
och for att stoppa blédningar. Mest effektivt &r att
lagga farska blad pa séret, alternativ att tugga blad
till en gron massa och lagga pa. Undvik dock lomme
invartes om du har problem med njursten, njursjuk-
domar eller ar gravid.

Forvaxlingsarter: Lomme kan forvaxlas med den
nérbesléktade pennigorten, som anvands som lom-
me i matlagning. Pennigért har dock mycket storre
rundade fréskidor som smakar ganska likt senap.

Kul att veta:

I Kina saljs lomme pa marknader som uppskattad
gronsak. Den fanns &ven pa marknader i USA under
1800-talet. Av indianstammar har lomme anvants
flitigt som pulver vid s&r och blédningar. Vissa ryska
folkgrupper ska ha anvant lomme vid behandling av
konssjukdomar.
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