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Maskros

Taraxacum sp.

Vixtplats: Maskrosen véxer ofta pa néringsrik mark
och kan sla rot lite varstans.

Den véxer i grasmattor, dikesgrenar, buskage, od-
lingar med mera.

Vaxtbeskrivning: Bladen ar mer eller mindre
tandade med en ihalig bladstjalk. Blomman &r gul
och stjalken ihalig. Om man bryter ett blad eller en
stjélk, sipprar vit mjolksaft ut. Den &r helt ofarlig. Hos
manga andra véxter betyder vit mjélksaft ofta att
vaxten &r giftig.

I matlagning: Maskrosens spédda blad ar goda att
blanda i sallad eller anvédnda som spenat i matlag-
ning. Stdrre blad &r nagot beskare, men kan efter
forvallining med fordel anvéndas i matlagning. Roten
ar full av kolhydrater, och ar mycket besk. Genom att
tvétta och hacka den i bitar och sedan koka i cirka
20 minuter forsvinner de beska smakamnena. Ett
annat sétt att f& bort den beska smaken &r att hacka
roten och sedan blotlagga den i vatteni 1 timme.
Déarefter paAminner smaken om morot och palster-
nacka, och rétterna kan dé anvéndas pa samma
sétt, till exempel i stuvningar, graténger, grytor, biffar,
soppor och pannkakor. Av blommorna kan man géra
bade vin och saft. S6k pa maskrossaft/maskrosvin
pa internet.

I medicin: Maskrosen har lange anvénts inom
folkmedicinen och hela vaxten innehaller A- och C-
vitamin. Bladen s&gs dock innehélla hogre halter.

Ett bra te kan goras pé bladen eller roten. Teet
motverkar matsmaltnings- och magkatarrsbesvar, ho-
jer aptiten, &r urindrivande, &r bra mot hogt blodtryck,
gor att inte kolesterol fastnar i karlvdggarna och ska
dessutom vara blodrenande. Roten har dessutom en
positiv inverkan pé levern. Den vita véxtsaften som
det finns mycket av i blad och stjélkar kan effektivt

anvédndas mot lattare brannskador fran till exempel
brannéssla.

Forvaxlingsarter: Maskrosen kan forvaxlas med
tussilago, angshavrerot och mjlktistel. Ingen av
dessa ar giftiga, men tussilagon &r olamplig att &ta.
Maskrosens blomstjélk ar bladlés och ihalig, medan
ingen av forvaxlingsarterna har bada dessa kén-
netecken.

Kul att veta:

Har du problem med maskrosor som dyker upp
dér du inte vill ha dem? Gér som fransménnen och
anvand dem i sallad. Eller varfor inte testa kupning?
Gor sa har:

1. Riv av allt gront ovan jord.

2. Placera en kruka eller en svart plasthink dver
maskrosen. Sitt en sten pa toppen for att halla kru-
kan pa plats och for att det inte ska komma in nagot
ljus. (Det &r inte nddvandigt, men bra.)

3. Vanta nagra veckor - och vips har du spéda, fina
vita blad att anvdnda i salladen.

4. Genom att upprepa denna process nagra ganger
dor maskrosen ganska fort.

Av maskrosens blomstjalkar kan man flita fina
kransar och armband. Blomstjdlkarna géar att anvénda
som musikinstrument om man knipsar av blomst-
jélken och bléser i den tunnare delen. Den bredare
delen av stjélken flaker man upp lite s att stjalken
rullar sig. Detta gor att det blir attare for ljudet att
komma igenom.

Av maskrosens rot kan man framstélla gummi, det
vill sdga latex. Det finns en speciell maskros, den
ryska gummimaskrosen, som innehaller mer an 40
procent gummil Maskrosen &r en férnyelsebar gum-
mikalla, som det verkligen inte &r brist pa.

Det arabiska ordet for maskros ar harrfash, vilket
betyder mark- eller vagsallad.

Drommarnas ” Hus

www.drommarnashus.se



