Snéarjmara

Galium aparine

Viéxtplats: Snérjmaran vaxer kraftigt, och gérna
pa kvéverika platser som pa gardar och tangvallar
vid strander. Den finns dven pa skuggiga stéllen i
buskage och dungar.

Viéxtbeskrivning: Snédrjmaran blir ungefar 1 meter
hog och vaxer tillsammans i tata klungor. Stjdlkarna
ar fyrkantiga och ganska grova, och bryts latt av.
Bladen &r utdraget droppformade och sitter i kransar
vid stjalken med jamna mellanrum. Snarjmaran
blommar med smé vita blommor fran bladvecken,
med boérjan i juni ménad. Hela vaxten &r forsedd med
sma krokborsthar som gor att den ofta fastnar pa allt
fran trojor till regnjackor. Fastnar véxten du tror ar

ara pa dina klader? Sitter den kvar dven da du
rér dig? Da ar det antagligen snarjmaral

I matlagning: Snarjmaran &r en néringsrik vaxt som
faktiskt gar att anvanda som gronsak. Ta ett skott
och rulla det hart mellan handerna till en liten boll.
Dérefter gar det bra att dta den ral Man kan ocksa
dta den utan att gora en boll av den, men det kénns
valdigt stravt i halsen efterat... Det gér &ven bra att
steka eller koka den och anvénda som utfylinad i
pajer, stuvningar och soppor. Den skérdas bast innan
blomningen i maj-juni.

I medicin: Vaxten har en rad olika medicinska
egenskaper och har anvénts inom folkmedicinen.
Den &r blodrenande, antiinflammatorisk, urindrivande,
starker lymfsystemet och har lakande effekter vid
magsar. Den kan anvindas som "boll", farskpressad
som juice eller i te.

Forvaxlingsarter: Vaxten kan férvaxlas med sma-
snarjmara, som dock har mindre blad och frukter &n
snérjmaran. De anvdnds pa samma sétt i matlagning.

Kul att veta:

Enligt Carl von Linné anvindes sna

mjolksil forr i tiden. Genom att ldgga véxten i silen vid
mjolksilning, skulle den effektiv fanga upp harstran
och annat skrap i mjélken.

Under kristider gjordes ett kaffesubstitut pa frona,
som ska smaka ganska kaffelikt.
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