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svartka m pe Kul att veta:

Plantégo lanceoléta Namnet svar_tké'mpe har d?n bland annat fatt

efter den lek vid namn svartkdmpeleken som man
forr lekte pa& dngarna. Leken gar till s& har: Var och
en plockar lika ménga blomstjélkar, "svartkdmpar”.
Darefter faktas man med en blomstjalk i taget. Om
ens blomstjélk knécks tar man fram en ny. Den som
har flest kvar nar alla andras &r slut har vunnit.

Viéxtplats: Svartkdmpen kan vaxa bade pa nérings-
rik och lite magrare jord. Den véxer gérna pa lite
torrare stéllen som torrbackar, &ngar, bergshallar och
pa kultur- och odlingspaverkad mark.

Viaxtbeskrivning: Svartkdmpen &r en flerarig ort,
med kala eller fint hariga blad. Bladen sitter i en
bladrosett vid marken men kan ocksé sticka rakt upp.
Bladen har flera tydligt parallella langsgaende nerver
som paminner mycket om dess slakting grobladen.
Men till skillnad fran grobladens breda, dggrunda
blad ar svartkdmpens blad langa och lansettlika, med
en tydlig spets ldngst ut. Svartkdmpen blommar i maj
med svarta huvudlika ax som sitter pa langa gréna
skaft. Formen pé blomstallningen kan variera en del,
men det &r svart att blanda ihop den med nagon nara
slakting.

I matlagning: Bladen ar goda att dta raa eller kokta.
De unga bladen ar mildare i smaken och inte lika fib-
riga som de lite &ldre. Svartkdmpen anvénds i regel
pa samma satt som groblad i sallader, soppor, pajer
och grytor. Blomstéliningarna &r goda att 4ta raa,
kokta eller stekta. Som rda paminner blomstalliningen
om svamp i smaken. Av fréna kan man mala mj6l och
blanda i vanligt mjél vid brédbak.

I medicin: Svartkdmpen har liknande effekter som
grobladen och gar bra att anvénda bade in- och
utvértes. Hela véxten &r antiseptisk och kan anvén-
das till sarlékning och for att motverka akne. Den &
ocksa giftutdragande och kan laka infektioner. Frona
kan anvandas invartes mot parasitdra maskar.

Forvaxlingsarter: Svartkdmpen gar att forvaxla
med bland annat groblad och gulkédmpe. Bada ar helt

ofarliga och kan anvandas pa liknande satt. » : Dramarnas m Hus
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