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Tusenskona

Béllis perénnis

Vixtplats: Tusenskonan vaxer ofta pa grésytor i
parker, pa grasmattor och betesmark.

Beskrivning: Tusenskdnan ar en liten flerarig ort.
Blomstjélken kan bli cirka 1 decimeter hog och

&r bladfri. Blomman &r vit med gul mitt. Bladen ar
spatellika och latt naggade, och sitter i en tét rosett
tryckt mot marken. Om man tittar riktigt noga pa
bladen kan man se de ljusa harstran som klar dem.

I matlagning: Blommorna kan anvandas som
krydda och som dekoration i sallader.

I medicin: Tusenskonan &r antiinflammatorisk,
lindrande vid kraftiga menstruationer och &r ocksa

urin- och svettdrivande. Av blommarna kan man
gora ett te som &r bra mot infektioner. Tre koppar te
pa tusenskona per dag ska vara lagom, men bara i
hogst tre veckor!

Forvaxlingsarter: Det finns ingen annan véxt som
liknar tusenskéna av samma lilla format, och aterfinns
pa grésytor.

Kul att veta:

Under vikingatiden ansags tusenskonan vara
helgad &t varens gudinna Freja. Det sades da att om
man pa varen at tre blommor av tusenskonan skulle
man slippa tandvark resten av aret.

Pa latin heter tusenskonan Bellis perénnis. Over-
satt till svenska betyder bellis vacker/skénhet, och
perénnis betyder aterkommande. S& tusenskonan &r
alltsa en aterkommande skonhet!
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