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Vatarv

Stellaria media

Vixtplats: Vatarven vaxer, precis som det later,
gérna pa lite vat eller sméfuktig naringsrik mark,
dér den bildar tata mattor. Vatarven &r ett av véara
vanligaste ogras och vaxer gérna i halvskugga, men
kan @ven forekomma i full sol. Den véxer gérna néra
byggarbetsplatser, tradgérdsodlingar, uthus och
under buskar.

Viaxtbeskrivning: Vatarven har mjuka nedatliggan-
de, saftspénda grona stjalkar och smé blad. Stjalken
kan bilda rétter och darfor kan vatarven snabbt
skapa ganska stora bestand. Den blommar fran april
till oktober med sma vita blommor. Ett sakert satt

att kdnna igen vatarven &r att titta efter den ensidigt
hériga stjalken. Hall stjalken av det du tror &r vatarv
mot ljuset. Om du snurrar den sakta och hittar en
ensam harrand som gar langs med stjalken &r det
vatarv som du har framfér dig.

I matlagning: Stjalk, blad och blomma gér att ta
och &r goda raa i sallader eller blandade i en omelett.
Vatarven kan kokas till en tjock grén massa som &ts
som spenat eller anvands i soppor eller grytor. Den
passar dven bra att steka i smér med lite 6k i cirka
10 minuter. Detta blir en bra for- eller sidorétt.

I medicin: Vatarv har anvants mycket inom folkme-
dicinen. Den &r framfor allt bakteriedédande och
sarldkande, men dven milt urindrivande, laxerande
och svettdrivande. Vatarv har dven anvénts mot mus-
kel- och ledsjukdomar. Man kan ocksa gora en salva
med vatarv i, som ska vara bra mot eksem, akne och
kliande utslag.

Forvaxlingsarter: Vatarven kan forvixlas med
andra arvar, men det &dr bara vatarven som har den
ensidiga harstrangen langs med stjdlken. Vissa andra

arvar ar mer eller mindre hariga dver hela stjilken. At
inte dessa, da vissa kan ge kraftig diarré.

Kul att veta:

Vatarven innehaller hoga halter av kolhydrater och
proteiner med bra aminosyresammanséttning. Den
ar darfor intressant for vegetarianer och veganer.
Vaxten innehaller ocksa mycket C-vitamin.

Vatarven har anvénts 6ver hela varden och har
bara i Sverige mer an 200 lokala namn, till exempel
ankmat, nate, honsmat, svinmat och fagelnarv. De
senare namnen pavisar att djuren gillar att dta vaxten
i det fria, och att man dven samlar in vatarv till hén-
sen pa grund av den héga néringshalten.

Om man kombinerar vatarv med andra véxter vid
véxtfargning far man fram en bla farg.
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